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Quanto teremos que fazer nesta terra

em matéria de saude e higiene, tdo pouco hé feito!

Curar e tratar enfermidades era outrora o Unico objetivo

— hoje ha o de prevenir as evitaveis.

Dr. Ricardo Jorge

Discurso no Hospital de Tomar, 1928



ESPIGA ESTUDO DE SAUDE DA POPULACAO INFANTIL DA REGIAO ALENTEJO

O projeto ESPIGA foi levado a efeito pelo ex-Nucleo Regional do Alentejo da
Plataforma contra a Obesidade, da ARSA, IP, tendo sido responsaveis pela sua

concretizacdo assim como da elaboracéo deste relatorio:

Ana Isabel Gato

Ana Isabel Trindade

Ana Margarida Ramalho

Claudia Cristina Borralho
Cristina Vasconcelos de Miranda
Lucia Morais Costa

Rita Torres Moreira

Rosa Silvério Espanca

Aos Profissionais das Unidades de Saude da ARSA,IP que trabalharam para que o

ESPIGA fosse uma realidade, fica o reconhecido agradecimento:

Adélia Vicente Ana Margarida Tavares Arminda Pedro
Aldina Rasquinho Ana Maria Mendes Barbara Valadas
Amorosa Goncgalves Ana Maria Paulino Carina Jesus
Ana Bela Alegria Ana Ramalho Carla Mariano
Ana Borbinha Gato Ana Silva Carla Pinheiro
Ana Botelho Ana Trindade Carla Sousa
Ana Cristina Castro Anabela Barradas Carmo Baltazar
Ana do Céu Bastos Antonia Lista Catarina Brito
Ana Mafalda Franco Anténio Paula Campos Celeste Patinhas



ESPIGA ESTUDO DE SAUDE DA POPULACAO INFANTIL DA REGIAO ALENTEJO

Célia Lourenco
Claudia Borralho
Claudia Nunes
Conceicao Bravo
Conceicao Vieira
Cristina Delfino
Cristina Marques
Cristina Raimundo
Daniel Romé&o Martins
Dora Cruz

Edite Maria Ramos
Eduardo Correia
Elisabete Luz

Emilia Goncgalves
Fatima Marques
Fatima Morgado
Fernanda Maria Louro
Fernanda Santos
Filomena Ventura
Francelina Luis
Francisca Machado
Gertrudes Terramoto
Gracinda Rodrigues
Helena Chuco
Helena Rebelo

llda Susana Pinho
Inés Filipa Lopes

Inés Polme

Isabel Barreto

Isabel Bento Marques
Isabel Carvalho
Isabel Maria Figueiredo
Isabel Marques
Isaura Serra

Joana Espinho

Joé&o Bravo

Jorge Baido Mestre
José Antdnio Cabaco
José Lista

José Neto

Leonel Buco

Liliana Azinheira
Liliana Marques
Liliana Mouro

Lisette Deckens
Lucia Morais Costa
Luisa Dias

Madalena Barnabé
Manuela Anjos
Marcia Silva Marques
Maria Antonia Vicente
Maria Clara Lourenco
Maria Cristina Lima
Maria de Fatima Pires
Maria de Fatima Santos
Maria do Céu Almeida
Maria Duarte Alexandre
Maria Gertrudes Silva
Maria Jodo Gerardo
Maria Jodo salgueiro
Maria Jodo Santos
Maria Jodo valadao
Maria José Lopes
Maria José Pestana
Maria Manuel Morais
Maria Manuela Banza
Maria Manuela Fava
Maria Miguel Valente
Maria Nascimento

Maria Rosario Pires

Mariana Bacalhau
Marisol Afonso

Marta Carrilho

Nuno Jacinto

Paula Catela

Paula Curado

Paula Monteiro

Rita Caeiro

Rita Curlier Guerra
Rita Pires

Rita Torres Moreira
Rosa Campos

Rosa Maria Calado
Rosa Ramalho

Rosa Silvério Espanca
Rosario Lopes

Rute Catarina Silva
Sandra Ideias

Sara Sepulveda Fonseca
Sara Vaz

Silvia Cardoso
Silvia Duarte

Sofia Batista
Susana Soares Silva
Telma Maria Caeiro
Teresa Castro
Vanda Cardoso
Vanda Falcato
Véania Paralta
Vénia Pinto

Vera Baldeira

Vera Carrilho

Vera Ferreira

Veroénica Tubal



ESPIGA ESTUDO DE SAUDE DA POPULACAO INFANTIL DA REGIAO ALENTEJO

Agradecimentos:

CEIDSS, Universidade Atlantica

Direcdes dos Agrupamentos de Escolas

Dire¢des dos Conselhos Clinicos e Executivos dos ACES e DACES

Dra Ana Apolénio, ARSA, IP

Dra Susana Galrito, ULSBA, EPE

Ex-DREA

Ex-Plataforma Contra a Obesidade

Pais/encarregados de educagédo dos alunos que participaram no estudo
Presidentes Conselhos de Administracdo das Unidades Locais de Saude
Professor Doutor Victor Viana, FCNA-UP

Professores e assistentes operacionais dos Agrupamentos da Ex-DREA

Profissionais dos servicos de saude, da ARSA,IP



ESPIGA ESTUDO DE SAUDE DA POPULACAO INFANTIL DA REGIAO ALENTEJO

Siglas e abreviaturas

ACES - Agrupamento de Centros de Saude

AMU — Area Mediamente Urbana

APR — Area Predominantemente Rural

APU — Area Predominantemente Urbana

ARSA, IP — Administracdo Regional de Saude do Alentejo, Instituicdo Publica
CDC - Center Disease Control

CEBQ - Child Eating Behaviour Questionnaire (Questionario do Comportamento
Alimentar)

CEIDSS - Centro de Estudos e Investigacdo em Dinamicas Sociais e Saude
cm — centimetros

COSI - Childhood Obesity Surveillance Iniciative

DACES - Departamento do Agrupamento de Centros de Saude
DGESstE-DSRA - Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares — Direcdo de
Servicos Regido Alentejo

DGIDC - Dire¢do Geral de Inovagéo e Desenvolvimento Curricular

DGS - Direcdo-Geral da Saude

DREA - Direcdo Regional de Educacé&o do Alentejo

ESPIGA — Estudo de Saude da Populacéo Infantil da Regiao Alentejo

ex. — exemplo

FCNA-UP - Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do
Porto

g — grama(s)

IMC — indice de Massa Corporal (em inglés - BMI)

IOTF — International Obesity Taskforce

IPSS — Instituicdo Particular de Solidariedade Social

km — quilémetro(s)

kg — quilograma(s)

m — metro(s)

NCHS — National Centre for Health and Statistics

NRAPCO - Nucleo Regional do Alentejo da Plataforma contra a Obesidade
OMS - Organizacao Mundial da Saude (em inglés — WHO)

SPSS - Statistical Package for Social Sciences

UNICEF — United Nations Childrens Found



ESPIGA ESTUDO DE SAUDE DA POPULACAO INFANTIL DA REGIAO ALENTEJO

INDICE

I, INTRODUGAO. ......oiieeiceeeeeeeetseeiesee et sessssss st s essssseseessssstassssassasanssssasssasssssnsssenes 13
[I. ENQUADRAMENTO ... .ottt sttt sttt sttt 14
I T oo 0 L= =T (1 o o S 16

2. Instrumento de colheita de dados ..o 16
T o U] o T =T o] (TS 16
o o0 01U | = Tox= To TSSO 17
I (0 To=To 1141 10 SOV 18
5.1. PedidoS d€ AULONZAGAD .......cieieerieeieeeiese et see st ee e e e eseeseeenee e 19

5.2. Manual e treino de estandardizacéo de procedimentos..........c..ccoccevvreecennnne 20

(SR @0 g 1S T [T = Lo 1= = 1o TS 21
7. Tratamento A0S A0S ......c.ooieiiiiiiee et ee e 22
[1l. APRESENTACAO DOS RESULTADOS ......oeveeieeeeeteeeeestesestssessessssssssssssesssssnsssenns 23
1. Dados recolhidos no questionario do examinador............c.ccecceveeeereieeveeseseeseene 23
T (o TSP PRSP 23

1.2. EStado NULTICIONA .......coiiiiieeeee e 23

1.3. Classificac8o da FregUESIA.......ccciriiieeeese ettt 25

1.4. Ingestao de pequenO-alMOCGO ..........ccvieeeereceee et 26

2. Dados recolhidos no Questionario da Familia............cccccooviveiiiiicciicece e, 31
2.1, DAUOS PESSOQIS ... i iuieieiieiesieiiese st e et ettt e seeste e tesaeeneesreeseessesneeseeseeensenseas 31
2 I S 1= (o LRSS 31
2.1.2. EStado NUEFCIONAL........c.oeiieiee et 31

2.2. Dados referentes aos ProgenitOres .........ccoovieerererreerereeneeseeeeseeseeseeseeeeeseeas 48

2.3. FreqUENCIa AlIMENTAT.........ccociiiece ettt nne s 51

2.4. Comportamento aliMENTAr..........ccvieeieiiciec e 57

2.5. Percecao dos Encarregados de EAUCACAO ..........cccuevvieecievieeese e 58

2.6. Atividade Fisica / Sedentarismo / Habitos de Sono..........ccccocvvvinininincnnne 64

2.7. Dados sociodemograficos do agregado familiar ............ccccoevveveveicevnneecennn, 79

IV. CONSIDERAGOES FINAIS .....ooieveeeeeeeeeeeeerisetessestsssssssssesssssessssessas s ss s sensanes 86
V. BIBLIOGRAFIA......c.o ettt sttt st te e e e seeneeseasestesaeneenseneenennens 88
E = 1 TSRS 9
ANEXO |: COITEIAGHES ...ttt sttt ae st e saesreeeenee s 95
ANEXO II: Questionério do comportamento alimentar- fatores e itens. .................... 99



ESPIGA ESTUDO DE SAUDE DA POPULACAO INFANTIL DA REGIAO ALENTEJO

INDICE DE QUADROS

Quadro n.° 1: Distribuigdo percentual da populagédo segundo o sexo e a area geogréfica....... 23
Quadro n.° 2: Distribuigdo percentual da populagdo segundo o estado nutricional e a area
ge0ografica (CrtErIOS OMS) .....ccciiiieriicieie sttt e et e e st e s resrestesseeseeseessessessensessensaens 23
Quadro n.° 3: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o sexo e o estado nutricional
(Critérios da OMS, CDC € IOTF) c.viiiieicieieeeeetetese et ste ettt s b srens 24
Quadro n.° 4: Distribuicéo percentual da populacdo segundo sexo, estado nutricional e area
[0 =100 = U [0 OO 25
Quadro n.° 5: Distribuicéo percentual da populacdo segundo a classificagcdo da freguesia da
ESCola € @ Area gEOGIAMICA .....ccveirieieeiieietitese ettt b et b e se s 25
Quadro n.° 6: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
classificacdo da freguesia da ESCOIa .......cccveveierieieiesce e 26
Quadro n.° 7: Distribuicéo percentual da populacdo segundo a ingestao de pequeno-almoco e
A ArEA JEOGIATICA. e.viveieieririietietieiete et e st e e et e e e e e teeseeseesaessasbessessestesaeatesseasesasessenseasenseans 26
Quadro n.° 8: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a ingestéo
0 PEQUENO-AIMOGO ...ttt e ettt et e st et e saeebe e st eneenee sbeeneeneeneens 27
Quadro n.° 9: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a ingestéo
de pequeno-almogo (Alentejo CeNtral) ........ocooeeieririre e e 27
Quadro n.° 10: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
ingestao de pequeno-almogo (BaiXxo AlENTEJO) .....cvcveeeieiiieeeree e 27
Quadro n.° 11: Distribuic@o percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
ingestao de pequeno-almoco (Litoral Alentejano)..........ccccevevevenerinneseneeeeeeee e 28
Quadro n.° 12: Distribuic@o percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
ingestao de pequeno-almogo (Norte AleNtEJan0)..........ccuecvevierierenerieseeeseeeeee e 28
Quadro n.° 13: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o que ingeriu ao pequeno-
alMOGO € @ Area GEOGIATICA .....vevvvviieeiriiieiteees ettt ettt b et a et esenbenes 29

Quadro n.° 14: Distribuicdo percentual da populagdo segundo o sexo e a area geografica ....31
Quadro n.° 15: Distribuicdo percentual da populacao segundo o estado nutricional e a area

(o T=T0 o |- o- RS OTSP 31
Quadro n.° 16: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o sex0.32
Quadro n.° 17: Distribui¢do percentual da populacdo segundo o sexo, o estado nutricional e a

LYY= Wel=ToTo [ =1 T PSSR 32
Quadro n.° 18: Distribuicdo percentual da populacao segundo o peso ao nascer por area

[0 =100 = U (o OO SOOI 33
Quadro n.° 19: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o peso ao

MASCET ..ueveteutetesteseetetetesteste st sae st atessese e sesessaseesessest et essese et aneese st ene et e saese et esseebens et e nbaneetesseseetansesenteneas 33
Quadro n.° 20: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o peso ao

g E Yo R AN [T a1 (=T o @< 1 - ) TSRS 34
Quadro n.° 21: Distribuic@o percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o peso ao

NASCEr (BAIXO AIENTEJO) ...cuvevieieieriesiert sttt ettt et e e st st te s resteeseesaesaessessesse s ensenes 34
Quadro n.° 22: Distribuic@o percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o peso ao

NASCEI (LItOral AlENEEJO)..... ettt ettt ettt nes 34
Quadro n.° 23: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o peso ao

NASCEr (NOME AIENTEJANO) ....eiiiiiieeeieee ettt et sttt sttt ettt se et seee e 35
Quadro n.° 24: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o tempo de gestacdo e a area

[0 =100 = U0 OO SOOI 35
Quadro n.° 25: Distribuigdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tempo

[0 Lo 0[S =T Lo RSSO 35
Quadro n.° 26: Distribuigdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tempo

de gestacao (AleNte]O CENIAl).......cccocevieieieieieeeer e 36
Quadro n.° 27: Distribuicdo percentual da populacao segundo o estado nutricional e o tempo

de gestacao (BaiX0 AIENEEJO)....c.iii ittt 36
Quadro n.° 28: Distribuicdo percentual da populacao segundo o estado nutricional e o tempo

de gestacao (Litoral AlENEJAN0) ........ccoviiiririeieeee ettt 37
Quadro n.° 29: Distribui¢do percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tempo

de gestacao (NOrte AlENTEJANO) .....cc.vceieieeieieiieieeere ettt sa e st e s e s s 37
Quadro n.° 30: Distribuicdo percentual da populagdo segundo a amamentacao e a area

(o T=T0 o |- o RS SSP 37



ESPIGA ESTUDO DE SAUDE DA POPULACAO INFANTIL DA REGIAO ALENTEJO

Quadro n.° 31: Distribuic@o percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a

=0 0= 10 =T ] €= Lo Lo TSRS 38
Quadro n.° 32: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional atual, a
amamentacao € a area geOGIafiCaA ....ccccviiieieieieeee e e 38
Quadro n.° 33: Distribui¢do percentual da populacdo segundo a amamentacdo exclusiva e a
T W [=Tole =10 USROS 39
Quadro n.° 34: Distribuicdo percentual da populacdo segundo estado nutricional e a
amamentacao exclusiva (Total AlENtEJO)......ccueririrerirereree e e 39
Quadro n.° 35: Distribuicdo percentual da populacdo segundo estado nutricional e a
amamentacao exclusiva (Alentejo CeNtral)........cccvceveeireiieeeieieeeee e 40
Quadro n.° 36: Distribuic@o percentual da populacdo segundo estado nutricional e a
amamentacao exclusiva (Baix0 AlENTEJO)......c.cveverierieirerieeeeetet ettt 40
Quadro n.° 37: Distribuic@o percentual da popula¢cdo segundo estado nutricional e a
amamentacao exclusiva (Litoral AleNteJano) ..........ccccveereeieierieieresese e eenens 40
Quadro n.° 38: Distribuicdo percentual da populagcdo segundo estado nutricional e a
amamentacao exclusiva (Norte AlENtEJan0)..........coceverereriririeieiee et 41
Quadro n.° 39: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o aleitamento artificial e a area
[0 =100 = U0 OO TSRS 41
Quadro n.° 40: Distribuicdo percentual da populagdo segundo o inicio da diversificagéo
alimentar € @ area gEOGIAfICA.......ccvvvveii i ettt 41
Quadro n.° 41: Distribuicdo percentual da populagdo segundo o estado nutricional e o inicio
da diversificacdo alimentar (Total AIENtEJO) ....ccevvevevieireeeeeeeeee e 42
Quadro n.° 42: Distribuicdo percentual da populagcdo segundo o estado nutricional e o inicio
da diversificac&o alimentar (Alentejo Central) .........ocooeeieirieneieeee e 42
Quadro n.° 43: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o inicio
da diversificac&o alimentar (Baix0o AlENtEJO) ......cceoeriririiieeeeeee e 43
Quadro n.° 44: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o inicio
da diversificacdo alimentar (Litoral Alentejano) .........ccccecveeeieriereresise e 43
Quadro n.° 45: Distribuicdo percentual da populagdo segundo o estado nutricional e o inicio
da diversificacdo alimentar (Norte AlENtEJAN0) .......cccceeveeeeeierieiere e 43
Quadro n.° 46: Distribuicdo percentual da populagdo segundo o primeiro alimento sélido e a
area geografica (Total AIENTEJO) .....c.civvirieirieieirieieee ettt st b e ssesens 44
Quadro n.° 47: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o
PriMEIro aliMeENnto SOlITO. ........cceiieirieieirieteet ettt ettt b et se s sesbensesseneenn 44
Quadro n.° 48: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o
primeiro alimento solido (Alentejo Central)........ccccccueievueiririeiriereeeseeee e 45
Quadro n.° 49: Distribui¢do percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o
primeiro alimento sélido (BaiX0 AIENEEJO) ....ccvevveveviieeieceeeeeeeeee ettt 45
Quadro n.° 50: Distribui¢do percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o
primeiro alimento sélido (Litoral AleNteJan0) ..........ccccvvveerieieeieieieesee et 45
Quadro n.° 51: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o
primeiro alimento so6lido (NOrte AlENTEJAN0) .......ccecveerieirerieiriereee et saee e e 46
Quadro n.° 52: Distribuicéo percentual da populacdo segundo a existéncia de patologia e a
area geografica (Total AIENTEJO) .....c.civirieirieieirieieee ettt be s s senes 46
Quadro n.° 53: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
EXIStENCIA A€ PALOIOGIA .....cuecuieeieeieieriie ettt e e e s e e s enaens 46
Quadro n.° 54: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
existéncia de patologia € a area geOografiCa.........cvievirereriieeeeeieterese et 47
Quadro n.° 55: Distribuicao percentual da populagdo segundo a toma de medicagéo e a area
(o =ToTo [z Ui Tor- W e) c= LI A (=101 =1 o) I OO 47
Quadro n.° 56: Distribuicdo percentual da populacao segundo o estado nutricional e a toma
(o L= 4 T To [Tot=Tox= To TN SO 47
Quadro n.° 57: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o estado nutricional do
progenitor e da progenitora € a area geografiCa .........coecevverveerieisinieiseneeser e 48
Quadro n.° 58: Distribui¢do percentual da populacdo segundo o estado nutricional da crianca
e 0 estado nutricional do progenitor e a area geografiCa.........ccocvvevevveeeeeeeseseseresenins 48
Quadro n.° 59: Distribui¢do percentual da populacdo segundo o estado nutricional da crianca
e 0 estado nutricional da progenitora e a area geografiCa..........ccocvevrveeeeereereseresesesens 49



ESPIGA ESTUDO DE SAUDE DA POPULACAO INFANTIL DA REGIAO ALENTEJO

Quadro n.° 60: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a existéncia de diabetes nos

progenitores e a area geografica (Total AleNte)O) ......ccvevevevierierirerie s 49
Quadro n.° 61: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a existéncia de hipertenséo
arterial nos progenitores e a area geografica (Total Alentejo) .......cccvvveereeeeeevrerieresenenn, 50
Quadro n.° 62: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a existéncia de
hipercolesterolemia nos progenitores e a area geografica (Total Alentejo) .........ccccveveuenee. 50
Quadro n.° 63: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a frequéncia alimentar ............ 51
Quadro n.° 64: Distribuicdo percentual da populacdo segundo os alimentos consumidos e a
area geografica (AlentejO CeNtral).......ccceurereeirieieirieireeeste et saens 52
Quadro n.° 65: Distribuicdo percentual da populagcdo segundo os alimentos consumidos e a
area geografica (BaiX0 AlENEEJO) .....ciciiieieieieeeeeres ettt 53
Quadro n.° 66: Distribuicdo percentual da populagcdo segundo os alimentos consumidos e a
area geografica (Litoral AlENTEJAN0) ........cccecveieieriererisire st 54
Quadro n.° 67: Distribuicdo percentual da populacdo segundo os alimentos consumidos e a
area geografica (NOrte AIENTEJAND).......cceiriiieirieiririeeset ettt ere et s et beseesessenes 55
Quadro n.° 68: Correlagdes entre os fatores do questionario do comportamento alimentar e o
€StAA0 NUIFICIONAL ....o.eiiiceieeee ettt st sae b b e esae et e eneeneennens 57
Quadro n.° 69: Distribuicdo percentual da populagcdo segundo a sintomatologia de natureza
[oXSY[oTo] (oo [or= W Io ] c= U A [=1 o1 (=] o) ISP 58
Quadro n.° 70: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a sintomatologia de natureza
PSicolOgica - AIENtEJO CENLIAL........ccevuieiiceeiieieieteee ettt a et e e srees 58
Quadro n.° 71: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a sintomatologia de natureza
PSICOIOQICA - BAIXO AIENTEJO ....viuieeirieeieiiieiieiteteet ettt ettt et ae e ssensesesseneen 59
Quadro n.° 72: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a sintomatologia de natureza
psicolagica — Litoral AIENTEJANO.........c.ccivieieirieieteeee ettt et ste et sa e te s sesbeseetesaeneas 59
Quadro n.° 73: Distribuicdo percentual da populagcdo segundo a sintomatologia de natureza
PSIColBgica — NOIE AIENTEJANO ........ccveiieiieiiietsete ettt st sa et ssesesbeseetesaeneas 59
Quadro n.° 74: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
existéncia de instabilidade emocional (Total AIENtEJO) ......c.ccceveverieirieieeeeeeere s 60
Quadro n.° 75: Distribuic@o percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
existéncia de insatisfacdo com o corpo (Total AlENtE]O) .....cccevvvvevieireeieieeeeeree e, 60
Quadro n.° 76: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
existéncia de ansiedade (Total AlENtEJO)......ccueruirireririrereeee e e 61
Quadro n.° 77: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
existéncia de depressao (Total AlENLEJO)......ccueririrerirereieeere e 61
Quadro n.° 78: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
existéncia de défice de atencdo (Total AlENtEJO)......cceeveeeieierierere e 61
Quadro n.° 79: Distribuic@o percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
existéncia de dificuldades de relacionamento (Total Alentejo) ........ccccveveeeieeeveevieresennenn, 62
Quadro n.° 80: Distribuic@o percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
existéncia de discriminacao pelo aspeto fisico (Total Alentejo) .......ccecvvvvveiriecreeriecerennene, 62
Quadro n.° 81: Correlac8es entre o estado nutricional e a sintomatologia de natureza
SIS oo [oTe or= W o] = I 2 (=T o 1= ) FS TSP 63
Quadro n.° 82: Distribuicdo percentual da populacao segundo a identificacdo das causas da
obesidade infantil € @ area geOGrafiCa .........ccecivieieirieieireeseee e 63
Quadro n.° 83: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o meio de transporte utilizado
na ida para a escola e a area geografica (Total Alentejo) ......ccccvecvveveercieeeiererere e 64
Quadro n.° 84: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o meio de transporte utilizado
No regresso a casa e a area geografica (Total Alentejo) ......ccevveeveeerceeieieresere e 64
Quadro n.° 85: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de
transporte utilizado na ida para a escola (Total Alentejo) ........cccoevevererrieniieneee e 65
Quadro n.° 86: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de
transporte utilizado no regresso a casa (Total AleNtejo) ......ccceeeverererenerieeieeee e 65
Quadro n.° 87: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de
transporte utilizado na ida para a escola (Alentejo Central) .........ccocveievveeeceeieciereresenns 66
Quadro n.° 88: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de
transporte utilizado na ida para a escola (Baixo Alentejo) ........ccccvevvveeeeeeecieriereresesee 66
Quadro n.° 89: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de
transporte utilizado na ida para a escola (Litoral Alentejano)..........c.ccoceveeereeriecienenenennne 66



ESPIGA ESTUDO DE SAUDE DA POPULACAO INFANTIL DA REGIAO ALENTEJO

Quadro n.° 90: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de

transporte utilizado na ida para a escola (Norte Alentejano)..........ccoceevveveeeeeeeeceerieresennens 67
Quadro n.° 91: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de
transporte utilizado no regresso para casa (Alentejo Central) .........ccovveveeeveiecereresennns 67
Quadro n.° 92: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de
transporte utilizado no regresso para casa (Baixo Alentejo) .......ccceveverererinieiieneneene 67
Quadro n.° 93: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de
transporte utilizado no regresso para casa (Litoral Alentejano).........c.ccoceeeeeeviecienenenennens 68
Quadro n.° 94: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de
transporte utilizado no regresso para casa (Norte Alentejano).........cccceveeeverieviereresennnns 68
Quadro n.° 95: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a distancia entre a residéncia e
a escola e a area geografica (Total AleNtEJO) ....ccvceveeieeeieieeeeres s 68
Quadro n.° 96: Distribui¢do percentual da populacdo segundo a seguranga do caminho entre
aresidéncia e a escola e a area geografica (Total Alentejo)........cccecvvveereeeeeeveerieriesernenns 69
Quadro n.° 97: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a frequéncia de clube
desportivo, ginasio ou outro e a area geografica (Total Alentejo) .......ccocevvevererveerieerennene, 69
Quadro n.° 98: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
frequéncia de clube desportivo, ginasio ou outro (Total Alentejo) .......ccecevvevrrereeerieerienenn 70
Quadro n.° 99: Distribuic@o percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
frequéncia de clube desportivo, ginasio ou outro (Alentejo Central)........cccccevvevererernnnene 70
Quadro n.° 100: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
frequéncia de clube desportivo, ginasio ou outro (Baixo Alentejo).........ccecuevvevvevererernnnnns 70
Quadro n.° 101: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
frequéncia de clube desportivo, ginasio ou outro (Litoral Alentejano)..........cccceevevrvevenennen. 71
Quadro n.° 102: Distribuicédo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
frequéncia de clube desportivo, ginasio ou outro (Norte Alentejano).........cccceceeveereeerenen. 71

Quadro n.° 103: Distribuicéo percentual da populacdo segundo a duracao da pratica de
atividade fisica, fora do contexto escolar, por semana e a area geografica (Total

F Y =T 01 (] o) SRR S 71
Quadro n.° 104: Distribuicao percentual da populagao segundo o nimero de horas diarias de
sono da crianca e a area geografica (Total AleNteJO) .....ccevvevveveririerceiiceceeeeeeee e 72
Quadro n.° 105: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o
ndmero de horas diarias de sono da crianga (Total AleNte]0) .......ccveeveereecererieererieeriennas 72
Quadro n.° 106: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o
ndmero de horas diarias de sono da crianga (Alentejo Central).........ccccoveeveeveerenieenienas 73
Quadro n.° 107: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o
namero de horas diarias de sono da crian¢a (Baixo Alentejo)........ccccveveervereeviereerieseneennn, 73
Quadro n.° 108: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o
namero de horas diarias de sono da criancga (Litoral Alentejano).........ccccceevevvevererereseenne. 73
Quadro n.° 109: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o
namero de horas diarias de sono da crianca (Norte Alentejano).......cc.ccecvevevvevvereresesrennn. 74
Quadro n.° 110: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o tempo despendido em
brincadeiras fora de casa, nos dias Uteis e a area geografica (Total Alentgjo) ................. 74
Quadro n.° 111: Distribuicédo percentual da populacdo segundo o tempo despendido em
brincadeiras fora de casa, no fim-de-semana e a area geografica (Total Alentejo) ......... 75
Quadro n.° 112: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o tempo despendido em
trabalhos de casa e leitura, nos dias Uteis e a area geografica (Total Alentejo)............... 75

Quadro n.° 113: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o tempo despendido em
trabalhos de casa e leitura, no fim-de-semana e a area geografica (Total Alentejo) ....... 76
Quadro n.° 114: Distribuicéo percentual da populacdo segundo a posse de computador e a
area geografica (Total AIENTEJO) .....c.civuirieirieieirieiree ettt sesens 76
Quadro n.° 115: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o tempo despendido em jogos
eletrénicos e pesquisa na Internet, nos dias Uteis e a area geografica (Total Alentejo)..76
Quadro n.° 116: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o tempo despendido em jogos
eletrénicos e pesquisa na Internet, no fim-de-semana e a area geogréfica (Total
F Y =T 01 (] o) TSRS 77
Quadro n.° 117: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o tempo despendido para
assistir a programas de televiséo, filmes ou DVD, nos dias Uteis e a area geografica
Q0] = 1A [=1 1 (=] [« ) T S 77

11



ESPIGA ESTUDO DE SAUDE DA POPULACAO INFANTIL DA REGIAO ALENTEJO

Quadro n.° 118: Distribui¢édo percentual da populacdo segundo o tempo despendido para
assistir a programas de televiséo, filmes ou DVD, no fim-de-semana e a area geografica

Q0] = 1A [=1 51 (=] [« ) T 78
Quadro n.° 119: Distribuicao percentual da populagao segundo o nimero de adultos do
agregado familiar e a area geografica (= 18 anos) (Total Alentejo) ......c.ccecvevveverererrennnn. 79
Quadro n.° 120: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o nimero de criancas do
agregado familiar e a area geografica (< 18 anos) (Total Alentejo) ........cccecevvvvevrrervrennene. 79
Quadro n.° 121: Distribuicédo percentual da populacao segundo o nivel de instru¢do do pai ou
tutor e a area geografica (Total AIENTEJO) .....ccvvirveiririeireieereeees et 80
Quadro n.° 122: Distribuicao percentual da populacao segundo o nivel de instrugcao da méae
ou tutora e a area geografica (Total AIENTEJO) ...ccvcereieeeeeeieieeeees e 80
Quadro n.° 123: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o estado nutricional da crianca
e o nivel de instrucdo do pai ou tutor (Total AlENEJO) ......ccvevveveveririreeeeeeeee e 81
Quadro n.° 124: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o estado nutricional da crianca
e o nivel de instrugdo da méae ou tutora (Total AleNtejO).......ccecvrereririerirerieiseeeee e 81
Quadro n.° 125: Distribuicéo percentual da populacdo segundo a situacdo profissional do pai
ou tutor e a area geografica (Total AlENTEJO)......cocvevririeiriieireeere e e 82
Quadro n.° 126: Distribuicéo percentual da populacdo segundo a situacdo profissional da méae
ou tutora e a area geografica (Total AIENTEJO) ...ccvcerieeieeeeieieieerer e 82
Quadro n.° 127: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o estado nutricional da crianca
e a situacdo profissional do pai ou tutor (Total AlENtEJO) .....ccecvvvevveireeieieieeerere e 83
Quadro n.° 128: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o estado nutricional da crianca
e a situacdo profissional da méae ou tutora (Total Alentejo)........cccvvevvrereeeeceereeiereseiens 83
Quadro n.° 129: Distribuicédo percentual da populacao segundo o rendimento médio mensal
do agregado familiar € @ area geOgrafiCa........ccovvieirierieirieisinieeseeese e 84
Quadro n.° 130: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o estado nutricional da crianca
e o rendimento médio mensal do agregado familiar (Total Alentejo)........ccccecvvvevrrerveennnene. 84
Quadro n.° 131: Distribuicao percentual da populagao segundo o tipo de habitacéo e a area
geografica (TOtal AlENTEJO) .....cccvirerieieie ettt e ettt tesreeseeseessessessesseseensaens 85
Quadro n.° 132: Distribuicao percentual da populacao segundo a posse da habitacdo e a area
geografica (TOtal AlENTEJO) .....ccevviierieeiere ettt ettt e sreesee e e s essesesessensaens 85
Quadro n.° 133: Resultados do ESPIGA 2010 e COSI — 2008/2010 .....cccccevevveeveeveeieeeeereerene 86

12



ESPIGA ESTUDO DE SAUDE DA POPULACAO INFANTIL DA REGIAO ALENTEJO

l. INTRODUCAO

Segundo a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS, 2000), a obesidade € uma doenca
em que o excesso de gordura corporal acumulada pode atingir graus capazes de
afetar a saude. Considerada como a epidemia do século XXI, a obesidade € um
problema de saude publica que afeta ambos os sexos e todas as faixas etérias.
Cerca de 100 milhdes de pessoas no mundo sofrem de excesso de peso, uma
doenca reincidente e que obriga a custos elevados. De acordo com a mesma fonte,
em Portugal, ndo é diferente: cerca de 50% da popula¢cédo adulta pesa mais do que
deve (DGS, 2007).

Perante este panorama preocupante, a Administracdo Regional de Saude do
Alentejo, IP, através do Nucleo Regional do Alentejo da Plataforma Contra a
Obesidade (NRAPCO) propbs-se realizar o ESPIGA — Estudo de Saude da
Populacdo Infantil da Regido Alentejo. O objeto de estudo desta investigacdo é o
excesso de peso em criangas de sete e oito anos de idade (nhascidas em 2002) que
frequentavam as escolas da regido Alentejo (area de abrangéncia correspondente a
ex- DREA, atual Direcdo Geral dos Estabelecimentos Escolares — Direcdo de
Servigos Regido Alentejo - DGEStE-DSRA - e a4 Administracdo Regional de Saude do
Alentejo — ARSA, IP), no ano letivo 2009/2010.

Apesar de terem sido efetuados alguns estudos de prevaléncia, a nivel nacional, que
abarcaram esta regido, ndo sdo conhecidos trabalhos especificos, sobre esta
tematica, que abranjam todo o Alentejo e permitam, inclusivamente, a comparacao
de cada uma das éareas geograficas (Alentejo Central, Baixo Alentejo, Litoral
Alentejano e Norte Alentejano). Esta investigacdo permitira ter uma nocdo da
prevaléncia do excesso de peso e obesidade nesta faixa etaria. Trard,
consequentemente, beneficios para os profissionais que atuam nesta area, que
poderdo dirigir uma intervencdo mais concertada. Sera vantajoso para a DGEStE-
DSRA e para todos os parceiros envolvidos por passarem a dispor de um
conhecimento mais real desta problemética na regiao.

S&o objetivos deste trabalho:

» Definir a prevaléncia do excesso de peso e obesidade na populacdo em
causa,

» Caracterizar a populagdo abrangida quanto ao sexo, habitos e
comportamentos alimentares, pratica de atividade fisica, antecedentes
pessoais, antecedentes familiares, nivel de instrucdo dos pais, ocupacao
profissional e tipo de habitacéo.

 Identificar fatores de risco para a ocorréncia de excesso de peso e obesidade.

13



ESPIGA ESTUDO DE SAUDE DA POPULACAO INFANTIL DA REGIAO ALENTEJO

. ENQUADRAMENTO

Neste estudo, a classificacdo do estado nutricional foi obtida a partir da determinacéo

do percentil do IMC.

O IMC determina-se medindo-se o peso (kg) e a estatura (m) do individuo. A partir
dos valores obtidos, divide-se 0 peso pela altura ao quadrado, podendo-se entdo,
identificar o grau de obesidade. No caso das criancas e dos adolescentes (entre 0s 0

e 0s 20 anos), como estdo em crescimento, estes dados devem ser percentilados.

As curvas do percentii do IMC permitem monitorizar o estado de nutricdo,
identificando ndo so as criangas e adolescentes ja obesos, mas também aqueles em
risco de virem a sé-lo. Este desvio € particularmente importante se o afastamento do
percentil do IMC ocorrer fora dos periodos de deposicdo fisiologica de gordura

(primeiro ano de vida e pré-puberdade).

Deste modo, a classificagdo € obtida através de dois procedimentos

consecutivos:

1° - A determinacao do IMC utilizando a férmula jA mencionada:

Peso (Kg)

IMC =
Altura (m?)
2° - A identificacdo do percentil pela consulta de tabelas préprias, obtido a partir

do cruzamento entre a idade, na data da avaliacao, e o IMC.

Para classificacdo do estado nutricional foram considerados 3 critérios CDC, I0OTF e
OMS, conforme o descrito no relatério COSI (Rito et al., 2010):

Critério do Center for Disease Control and Preventi  on (CDC). Utiliza as curvas de
percentis do IMC, para a idade, do CDC (2000), desenvolvidas para criangas e
adolescentes americanos dos 2 aos 20 anos de idade. Designa baixo peso, excesso
de peso e obesidade como IMC/idade <P5; =P85 e 295 respetivamente. Estas
mesmas curvas foram adotadas pela Direcdo-Geral da Saude em 2006 e constavam
no Boletim Individual de Saude, revogado pela norma n°10/2013 de 31/05/2013.
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Critério da International Obesity Task Force (IOTF)

Optou pela utilizagdo das curvas propostas por Cole e col.(2000) dos (2 — 18 anos).
Os valores de IMC de 25kg/m2 e 30 kg/m2 na idade adulta foram retrospetivamente
projetados para definir valores de excesso de peso e obesidade desde os 2 ate aos
18 anos de idade. Define baixo peso, excesso de peso e obesidade quando o IMC

para a idade é respetivamente: <18,5; 225 e 230 kg/m2.

Critério da Organizacdo Mundial da Saude (OMS)

Utiliza as curvas de crescimento para criancas dos 5 aos 19 anos publicadas pela
OMS em 2007. Define excesso de peso (pré -obesidade + obesidade) quando o
IMC/idade é igual ou superior a +1 desvio padrdo (DP) da mediana da referéncia, e
equivalente ao P85 e coincidente com o IMC de 25kg/m2 na idade adulta. Igualmente
o IMC/idade = +2DP (equivalente ao P97), coincidente aos 19 anos com o IMC= 30
kg/m2 e considerado o ponto de corte para obesidade. Define baixo peso através do
ponto de corte de IMC/idade < -2 DP.

Na apresentacédo global dos resultados apenas foi considerado o critério da OMS, de

acordo com a norma n°10/2013 de 31/05/2013, da DGS (novo Programa Nacional de

Saude Infantil e Juvenil).
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I — METODOLOGIA

1. Tipo de estudo

Optou-se por um estudo descritivo apoiado numa estratégia de investigacdo de

natureza quantitativa.

2. Instrumento de colheita de dados

Utilizaram-se dois questionarios: um constituido por questdes referentes a crianca e
a escola (questionario do examinador) e outro dirigido aos pais/encarregados de
educacdo das criancas submetidas a avaliacdo antropométrica (questionario da
familia).
As variaveis em estudo enquadraram-se nas seguintes areas tematicas:

» Dados biogréficos e de salde referentes a crianga e aos progenitores;

» Frequéncia e habitos alimentares;

» Comportamento alimentar;

» Sintomatologia de origem psicologica;

» Atividade fisica/sedentarismo e habitos de sono;

» Dados sdcio demogréficos da familia;

« Estado nutricional.

No questiondrio da familia foi incluido o Questionario do Comportamento Alimentar
da Crianca (Child Eating Behaviour Questionnaire — CEBQ) de Wardle et al. (2001,
citado por Viana & Sinde, 2008), desenhado especificamente para a investigacdo do
comportamento alimentar de criancas e adolescentes, validado para a populacdo
portuguesa por Viana & Sinde (2008).

O questionario do examinador recolheu dados referentes a escola e a crianca e,

como o proprio nome indica, foi preenchido pelo examinador.

3. Equipamento

No que se refere a recolha dos dados antropométricos, foi utilizado o seguinte
equipamento: balancas — modelo D840 e estadidmetros - modelo 214, ambos da

marca Seca®. Os dados referentes ao peso foram registados em quilogramas com
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aproximacao a décima; a altura foi registada em centimetros, com aproximacao, por

defeito, ao milimetro.

4. Populacéo

A populacao deste trabalho de investigacao foi constituida pelas criancas nascidas
em 2002 (com 7 e 8 anos de idade) que frequentavam as escolas da area de
abrangéncia da ARSA, IP e Ex-DREA, durante o ano letivo 2009/2010.

Os critérios de incluséo foram:

* Ter nascido em 2002;

* Frequentar uma escola de 1° Ciclo;

» Possuir consentimento informado assinado pelo encarregado de educagéo;

» Estar na escola no dia da avaliagdo antropométrica,;

+ Nao utilizar material de osteossintese.

No inicio do ano letivo 2009/2010, estavam matriculadas na regido Alentejo (em
escolas publicas e privadas) 4577 criancas nascidas em 2002. Foram enviados
consentimentos a todos os pais/encarregados de educacdo. Foram avaliadas as
criancas que apresentaram consentimento informado devidamente assinado e
estavam na escola na data da avaliacdo (3669). Enviaram-se questionarios aos
encarregados de educacdo das criancas avaliadas. 3067 devolveram o0 questionario
preenchido.

Destes dados, depreenderam-se duas populacdes diferentes, Ny=3669 — constituida
por todas as criangcas submetidas a avaliagdo antropométrica e N;=3067 —

constituida por todas as criangas com questionério da familia.

) Numero de:
Areas Concelhos Escolas | Matriculados Questionarios do | Questionarios da
examinador Familia
Alentejo Central 14 112 1517 1251 1063
Baixo Alentejo 13 92 1141 870 681
Litoral Alentejano 5 67 856 692 592
Norte Alentejano 15 72 1063 856 731
Total ALENTEJO 47 343 4577 No=3669 N;=3067
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5. Procedimentos

Em Abril de 2009 foi efetuado, através da ex-DREA, um levantamento das
escolas/turmas que tinham, entre os alunos matriculados, criancas nascidas em 2002
(na sua maioria, alunos a frequentar o segundo ano de escolaridade).

Foi solicitada ao CEIDSS (Universidade Atlantica) a cedéncia do equipamento
necessario para a avaliacdo das criancas: balancas e estadibmetros.

A fase seguinte compbs-se do recrutamento e treino de procedimentos dos
examinadores. Este treino, presencial, serviu para garantir que os dados
antropométricos eram avaliados de forma correta, adequada e uniforme. Foram
elaborados manuais de procedimentos e outros documentos necessarios a
realizacdo do estudo, tendo-se posteriormente procedido a sua distribuicdo pelos
examinadores.

Durante o més de Junho, realizou-se o pré-teste e a posterior introducdo das devidas
correcBes. No més de Agosto, foi enviado um oficio para todas as escolas de 1° Ciclo
da regido. No ano letivo 2009/2010, foram contactadas pessoalmente todas as
escolas para pedido de colaboragdo, obtencdo das listagens com o numero/nomes
das criancas e entrega dos consentimentos informados para os encarregados de
educacao. Sem consentimento nenhuma das criancas foi avaliada nem questionada.
Foram marcadas as datas de avaliacdo e verificadas as condi¢cbes e preparacdo do
espaco para avaliacdo antropométrica das criancas.

Foi atribuido um codigo de sete digitos a cada crianca. Esta codificacdo foi
fundamental para a consecuc¢do da complementaridade dos dados entre os dois
guestionarios.

Ao longo do ano letivo, realizou-se a avaliacdo antropométrica das criancas. Os
questionarios da familia foram distribuidos aos encarregados de educagdo cujo
educando participou na avaliagdo antropométrica. Para minimizar os efeitos da
presenca do examinador junto dos encarregados de educacao, este questionario foi
entregue e recolhido pelo professor titular da turma, apenas identificado com o
codigo da crianca.

Antes de entregar 0s questiondrios ao professor titular da turma, foram-lhe
ministradas algumas instru¢bes a comunicar aos pais, nomeadamente: datas limite
de devolucéo a escola, recolocagédo do questionario no envelope, preenchimento de
questionarios diferentes em caso de irméos. Apds a aplicacdo do questionario
procedeu-se a sua verificacdo, com o objetivo de controlar a validade da informacéao

recolhida. Foram anulados alguns questionarios sem nenhuma resposta preenchida.
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Na fase final, procedeu-se a introducdo e andlise estatistica dos dados e a
elaboracdo deste relatério. Calculou-se o percentil do IMC de acordo com as
orientagbes do OMS, CDC e IOTF.

Deve referir-se que este projeto ndo se limitou & avaliagdo das criancas, foi também
complementado por outros procedimentos, empreendidos a nivel regional,
nomeadamente: a divulgacdo do ESPIGA pelos médicos de familia e a
disponibilizacdo, aos mesmos, de tabelas de percentis de acordo com a Circular
Normativa N°: 05/DSMIA de 21/02/06. Apés a determinag¢do do IMC/Percentil, foram
entregues na escola informagdes individuais (devidamente colocadas em envelopes
identificados e selados) para cada um dos pais/encarregados de educacdo das
criancas participantes, com o0s resultados obtidos. Essa informacao funcionou,
simultaneamente, como documento de encaminhamento para o médico assistente,

sempre que a crianca apresentava baixo peso, pré-obesidade ou obesidade.

5.1. Pedidos de autorizacao

Antes de se iniciar o estudo/aplicacdo dos questionarios foram efetuados contactos
com o objetivo de obter autorizacdo ou informar as seguintes instituicbes ou
individualidades:

» Direcdo Geral de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular (DGIDC) — para
obtencdo da autorizacdo para realizar este trabalho de investigacdo em meio
escolar. Aprovacdo do pedido de autorizacdo do inquérito n°® 0042300003,
registado em 4/9/2009;

* ARSA, IP — para autorizagdo de realizacdo deste trabalho de investigacéo,
utilizando recursos humanos e materiais da ARSA, IP. O Conselho de
Administracdo aprovou o presente trabalho em Abril de 2009;

* Ex-DREA, para dar conhecimento e solicitar apoio, nomeadamente no que se
refere ao reforco da divulgacéo junto dos Agrupamentos de Escolas.

» Estabelecimentos de Educacdo e Ensino, publicos e privados e
Agrupamentos de Escolas;

» Ao Professor Doutor Victor Viana — Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentacdo — Universidade do Porto, para autorizacdo de utilizacdo da
versao portuguesa do questionario do comportamento alimentar de Criancas

(CEBQ) - Verséo para investigacao, traduzida e adaptada.
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5.2. Manual e treino de estandardizacdo de procedimentos

Com base no manual de avaliacdo antropométrica da OMS (2006) e nos objetivos do
estudo foi elaborado um manual de procedimentos com o propoésito de orientar a
atuacao dos examinadores em campo e uniformizar a conduta dos mesmos. Aspetos
relacionados com a interagdo com a crian¢a, a quantidade/peso da roupa e 0s
aderecos, o numero de elementos na sala, a forma de se posicionar nos
instrumentos de medicdo, entre outros, foram considerados, ndo s para garantir
uma maior fiabilidade do estudo, mas também para respeitar 0s principios
ético/morais relacionados com todo o tipo de intervencdes que visam avaliar
pessoas. Também nédo foram descurados os aspetos relacionadas com os cuidados
de manuten¢do do equipamento assim como a higienizacdo do mesmo, apos cada
utilizacdo. Todos os examinadores foram aconselhados a repetir as avaliacdes,
sempre que existisse duvida sobre os valores referentes a medicdo da estatura ou
peso.
No total foram realizados 6 treinos de estandardizacdo de procedimentos, tendo
todos os examinadores sido submetidos a, pelo menos, uma unidade de formacgéao,
com a duracdo de 3 a 7 horas, que lhes permitiu adquirir algumas competéncias
essenciais. Desse treino constaram a transmissdo de informacao e a prética, através
de situacfes simuladas.

Foram aclarados aspetos relacionados com os procedimentos, nomeadamente:

* Forma de contacto com as escolas, documentos e informacdes a facultar e

recolher;
» Recolha dos consentimentos informados e consequente avaliacdo das
criangas visadas;

* Preenchimento do questionario do examinador;

» Entrega e recolha dos questionarios da familia;

* Determinacéo do IMC/Percentil;

» Entrega das informacdes/encaminhamentos;

» Envio de documentos ao responséavel pelo estudo.
Como ja foi referido, a todos os examinadores foi fornecido o manual com

informacgdes tedrico/praticas. Com o objetivo de esclarecer duvidas e de atualizar

informacdes foram mantidos contactos frequentes com estes profissionais.
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6. Consideracdes éticas

O consentimento informado foi condicdo sine qua non para a participacdo das

criancas na investigacdo. Os pais/encarregados de educacdo foram informados

sobre os objetivos e finalidade do estudo. O anonimato e a confidencialidade foram

garantidos e cumpridos.

Foram emanadas as seguintes recomendacdes:

Nenhuma crianca serd observada sem possuir consentimento informado,
devidamente assinado pelo encarregado de educacéo;

As avaliagbes antropométricas deverdo ser realizadas, simultaneamente,
por 2 pessoas e serdo obrigatoriamente realizadas num local reservado ou
devidamente isolado;

Os examinadores deverdo garantir a preservacdo dos principios béasicos de
confidencialidade, privacidade e objetividade durante todo o processo.

As criancas devem ser preferencialmente observadas uma a uma, ou em
caso de necessidade podem permanecer duas criancas na mesma sala,
sendo ambas do mesmo sexo;

As criancas nao deverdo ser informadas do seu peso e estatura por forma a
nao estabelecerem comparacoes;

Os examinadores deverdo proceder as medi¢cbes de forma a minimizar
qualquer potencial dano para as criangas.

N&o devera fazer-se referéncia as palavras “obesidade infantil” ou dar
qualquer indicacdo de que os dados recolhidos se referem a uma avaliacédo
da prevaléncia da pré-obesidade e obesidade em criancas em idade escolar.
Utilizar sempre a leitura soletrada dos dados antropométricos;

Uma crianca que possua consentimento informado pode, em qualquer

momento, decidir que ndo quer ser avaliada.
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7. Tratamento dos dados

A analise estatistica dos dados foi efetuada através do software do SPSS (Statistical
Package for Social Sciences, versdol7.0). A estratégia de andlise de dados baseou-
se em técnicas descritivas univariadas, calculando as frequéncias e as percentagens,
assim como no estudo das relacbes bivariadas entre as diversas variaveis. Foi
determinada a existéncia de relacéo entre as varaveis através do teste qui quadrado
de Pearson e do Coeficiente de Correlagdo de Spearman. No que se refere ao
questionario de comportamento alimentar (Viana & Sinde, 2008) foi efetuada analise
fatorial e calculado o coeficiente de correlacdo de Pearson. Ainda em relacdo a esta

escala, foi determinado o alpha de Cronbach.
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lIl. APRESENTACAO DOS RESULTADOS

1. Dados recolhidos no questionario do examinador

Este capitulo refere-se aos dados recolhidos no questionario do examinador
(No=3669).

1.1. Sexo

Quadro n.° 1: Distribuicao percentual da populagao segundo o sexo e a area geografica

Alentejo ae geografl(I:_ailtoral Norte e
Sexo Center:\I Baixo Alentejo Alentejano Alentejano Alentejo

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Masculino 624 49,9 452 52 375 54,2 434 50,7 1885 51,4
Feminino 627 50,1 418 48 317 45,8 422 49,3 1784 48,6
Total 1251 870 692 856

O quadro n° 1 revela que a percentagem de rapazes e raparigas na regido €
semelhante 51,4%, e 48,6% respetivamente.

A analise pelas diferentes areas geogréaficas mostra que os dados em cada uma nao
se afastam do total regional.

1.2. Estado nutricional

Quadro n.° 2: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a area
geogréafica (critérios OMS)

Estado Area geografica oL
nutricional Alentejo Baixo Alentejo Litoral Norte Alentejo
Central Alentejano Alentejano
OMS Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Magreza 21 1,7 25 2,9 7 1 14 1,6 67 1,8
Normal 833 67 573 65,9 467 67,5 590 68,9 2468 67,3
Pré-obesidade 205 16,4 134 15,4 124 17,9 129 15,1 592 16,1
Obesidade 187 14,9 138 15,9 94 13,6 123 14,4 542 14,8

O quadro n°® 2 mostra que, de acordo com os critérios da OMS, é no Baixo Alentejo
gue encontramos maior percentagem de criangcas com magreza (2,9%). No que diz
respeito a pré-obesidade a percentagem € maior no Litoral Alentejano (17,9%) e a
gue apresenta menor percentagem € o Norte Alentejano (15,1%). No que se refere a
obesidade a percentagem maior verifica-se no Baixo Alentejo (15,9%) e é no Litoral

Alentejano que se verifica a menor percentagem (13,6%).
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(Critérios da OMS, CDC e IOTF)

Critérios
Sexo ESt&.ld.o
nutricional OMS CcbcC IOTF
Fi % Fi % Fi %
Magreza 43 2,3 87 4,6 115 6,1
. Normal 1266 67.2 1298 68.9 1319 70
Masculino =5 " b esidade 274 14,5 256 13,6 285 151
Obesidade 302 16 244 12,9 166 88
Total Masculino 1885
Magreza 24 1,3 71 4 177 9.9
. Normal 1202 67,4 1232 69,1 1189 66,6
Feminino 1= < besidade 318 17.8 268 15 281 158
Obesidade 240 135 213 11,9 137 77
Total Feminino 1784
Magreza 67 1,8 158 4,3 292 8
Normal 2468 67.3 2530 69 2508 68.4
Total Pré-obesidade 592 16,1 524 14,3 566 154
Obesidade 542 14,8 457 125 303 83
N L

O guadro n° 3 revela que 0 excesso de peso é mais elevado nas raparigas (31,3% -
OMS e 26,9% - CDC) do que nos rapazes (30,5% e 26,5%, respetivamente).
Encontramos mais casos de obesidade em todos os critérios nos rapazes (OMS-
16%, CDC-12,9% e IOTF-8,8%), enquanto nas raparigas € mais frequente a situacao
de pré-obesidade (17,8% - OMS, 15% - CDC e 15,8% - IOTF).
Foi analisada a relacdo entre 0 sexo e o estado nutricional através do teste do X%
OMS (X2=14,641; p=0,002), CDC (X2=2,942; p=0,401) e IOTF (X2=19,941; p=0,000),

0 que permitiu concluir existir dependéncia no referente aos critérios OMS e IOTF.
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Quadro n.° 4: Distribuicdo percentual da populacdo segundo sexo, estado nutricional e area

geografica
Estado nutricional Area geogréfica TOTAL
Sexo Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
OMS Central Alentejo Alentejano Alentejano
Fi 12 16 5 10 23
Magreza % 1,9% 3.5% 1,3% 2.3%
Fi 416 296 258 296
. Normal % 66,7% 65,5% 68.8% 68,2%
Masculino ] . Fi o1 64 58 61
Pré-obesidade g 14,6% 14,2% 15.5% 14,1%
_ Fi 105 76 54 67
Obesidade % 16,8% 16,8% 14,4% 15,4%
ol = 624 452 375 234
Fi 9 9 2 4
Magreza % 1,4% 2.2% 0,6% 0,9%
Fi 422 277 209 294
Fominino Normal % 67.3% 66.3% 65,9% 69,7%
] . Fi 114 70 66 68
Pré-obesidade g 18,2% 16,7% 20.8% 16,1%
_ Fi 82 62 40 56
Obesidade % 13,1% 14,8% 12,6% 13,3%
= 627 218 317 222
Total

1.3. Classificacdo da Frequesia

Para a caracterizacdo da freguesia de residéncia da populacao estudada, foi utilizada

a Classificacdo do Instituto Nacional de Estatistica, aplicada as freguesias de

localizacdo das escolas: APU — Area Predominantemente Urbana; AMU — Area

Moderadamente Urbana e APR — Area Predominantemente Rural.

Quadro n.° 5: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a classificacdo da freguesia da
Escola e a area geogréfica

TOTAL

Alentejo

. Area geografica
Classificagéo - - -
da Freguesia Alentejo Baixo Litoral Norte
Central Alentejo Alentejano Alentejano
Fi 834 428 420 418
APU
% 66,7% 49,2% 60,7% 48,8%
Fi 96 209 122 156
AMU
% 7,7% 24,0% 17,6% 18,2%
Fi 321 233 150 282
APR
% 25,7% 26,8% 21,7% 32,9%
Fi 1251 870 692 856
Total

2100

583

O quadro n° 5 revela-nos que a maioria da populacdo avaliada (57,2%) frequenta

escolas inseridas em APU, enquanto 26,9% estdo em APR e 15,9% em AMU.

Verificamos ainda que em todas as &reas geogréficas prevalecem as freguesias
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predominantemente urbanas, encontrando em segundo lugar as freguesias
predominantemente rurais. Norte Alentejano localiza-se a maior percentagem de
APR (32,9%).

E no Alentejo Central que se verifica a maior percentagem de freguesias APU
(66,6%) e o Litoral Alentejano apresenta a menor percentagem de freguesias
predominantemente rurais (21,7%).

Quadro n.° 6: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
classificacdo da freguesia da Escola

Estado nutricional Classificagao da freguesia

TOTAL
(OMS) APU AMU APR
W Fi 31 11 25
grez % 1,5% 1,9% 2.5%
Normal Fi 1419 385 664
% 67.6% 66,0% 67.3%
] . Fi 338 100 154
Pré-obesidade g 16,1% 17.2% 15.6%
_ Fi 312 87 143
Obesidade % 14,9% 14,9% 14,5%
Fi 2100 583 986
Total

No quadro n° 6 verifica-se que a percentagem de criancas que apresentam magreza
€ ligeiramente superior nas APR (2,5%). A percentagem de criangas que apresentam
pré-obesidade € ligeiramente superior nas AMU (17,2%). Quanto a obesidade, ndo
existem diferencas significativas.

O teste do X2 (X2=4,904; p=0,556) permite concluir que ndo existe dependéncia entre

estas variaveis.

1.4. Ingestdo de pequeno-almoco

Quadro n.° 7: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a ingestdo de pequeno-almogo
e a area geografica

Ingestao Area geogréfica oL

de i . . i :
pequeno @22@? Baixo Alentejo Allé;:%zlno Ale'\:lct)ggno Alentejo
almogo Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Sim 1199 | 95,8 811 93,2 648 93,6 | 802 93,7 | 3460 | 94,3
Nao 52 4,2 59 6,8 44 6,4 54 6,3 209 57
Total 1251 856 | 1000 | 3669 [ 100,0 |

O quadro n° 7 diz-nos que a grande maioria das criangas avaliadas (94,3%)
respondeu afirmativamente quando inquirida sobre a toma do pequeno-almogo nesse

dia tendo apenas 5,7% referido néo ter ingerido nenhum alimento.
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Quadro n.° 8: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a ingestéo
de pequeno-almogo

Estado Ingestéo de pequeno-almogo TOTAL
nutricional Sim NZo Alentejo
OMS Fi % Fi % Fi %
Magreza 62 1,8 5 2,4 67 1,8
Normal 2331 67,4 137 65,6 2468 67,3
Pré-obesidade 560 16,2 32 15,3 592 16,1
Obesidade 507 14,7 35 16,7 542 14,8
Total 3460 209 3669

A analise do quadro n.° 8 mostra que das criangas que “ndo” ingeriram o pequeno-

almoco, 2,4% apresentam magreza e 32% tém excesso de peso, das quais 16,7%

estdo numa situacao de obesidade.

Através do teste do X2 (X2=1,164; p=0,762), conclui-se néo existir dependéncia entre

as variaveis estado nutricional e ingestdo de pequeno-almoco.

Quadro n.° 9: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a ingestéo

de pequeno-almoco (Alentejo Central)

L Alentejo Central
Estado nutricional
Ingestdo de pequeno-almogo Total
OoMS . ~
Sim Nao
M Fi 20 1
agreza % 1,7% 1,9%
Normal Fi 801 37
orma % 66,8% 71,2%
Pré- Fi 196 9
obesidade % 16,3% 17,3%
. Fi 182 5
Obesidade % 15 2% 9.6%
Fi 1199 52
Total

Quadro n.° 10: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a

ingestdo de pequeno-almoco (Baixo Alentejo)

n Baixo Alentejo
Estado nutricional
Ingestédo de pequeno-almogo Total
OoMS ) N
Sim Nao
Maarez Fi 21 4
agreza % 2,6% 6,8%
N | Fi 535 38
orma % 66,0% 64,4%
Pré- Fi 129 5
obesidade % 15,9% 8,5%
. Fi 126 12
Obesidade % 15.5% 20.3%
i 811 59
Total Fi
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Quadro n.° 11: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a

ingestdo de pequeno-almoco (Litoral Alentejano)

Quadro n.° 12: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a

Litoral Alentejano
Estado nutricional Ingestédo de pequeno-almogo Total
OMS
Sim Nao
Maarez Fi 7 0
agreza % 1,1% ,0%
Normal Fi 444 23
% 68,5% 52,3%
Pré- Fi 113 11
obesidade % 17,4% 25,0%
. Fi 84 10
Obesidade % 13.0% 2.7%
Fi 648 44
Total

ingestdo de pequeno-almocgo (Norte Alentejano)

Estado Norte Alentejano
nutricional ~
Ingestéo de pequeno-almoco Total
OMS Sim Nao
Fi 14 0
Magreza % 17% 0%
Fi 551 39
Normal % 68,7% 72.2%
Pré- Fi 122 7
obesidade % 15,2% 13,0%
. Fi 115 8
Obesidade % 14.3% 14.8%
i 802 54
Total =
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Quadro n.° 13: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o que ingeriu ao pequeno-
almoco e a area geografica

Alentejo Baixo Litoral Norte TOTAL
Alimentos ingeridos ao pequeno-almoco Central Alentejo Alentejano | Alentejano | Alentejo

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Leite simples 610 | 49,8 | 491 | 56,5 | 377 | 56,4 | 396 | 48,4 | 1874 | 52,3
Leite aromatizado (ex: com chocolate) 379 | 30,9 | 195 | 22,4 | 161 | 24,1 | 281 | 34,3 | 1016 | 28,4
Bebidas de soja 6 0,5 0 0 0 0 0 0 6 0,2
logurte 55 4,5 48 55 35 5,2 44 54 | 182 | 51
Sobremesas lacteas ou outros produtos lacteos 9 0,7 2 0,2 2 0,3 0 0 13 | 04
Sumo natural 3 0,2 2 0,2 1 0,1 1 0,1 7 0,2
Sumo de fruta 100% 3 0,2 3 0,3 2 0,3 3 04 | 11 | 0,3
Refrigerantes/ chas acucarados 18 15 15 1,7 8 1,2 3 0,4 44 1,2
Refrigerantes Diet ou Light 1 0,1 1 0,1 0 0 1 0,1 3 0,1
Infusdes 5 0,4 1 0,1 0 0 5 0,6 11 | 0,3
Papa lactea 50 4,1 19 2,2 24 3,6 25 3,1 | 110 | 31
Outras papas 30 2,4 12 1,4 14 2,1 15 1,8 71 2
Café 27 2,2 58 6,7 12 1,8 13 1,6 | 110 | 3,1
Fruta fresca 19 | 15 18 | 21 9 1,3 7 0,9 | 53 1,5
Pao (tipo carcaca, papo-seco, baquete) 223 | 18,2 | 189 | 21,7 | 55 8,2 | 183 | 22,3 | 650 | 18,1
Pao de forma 73 6 31 | 36 | 19 | 28 | 50 | 6,1 | 173 | 4,8
Pao escuro (c/ sementes, de mistura, integral) 1211 99 | 58 | 6,7 | 94 | 141 | 16 2 289 | 8,1
Cereais de pequeno-almoco (tipo trigo integral) 26 | 21 18 | 21 | 11 16 | 23 | 28 | 78 | 22
Cereais de pequeno-almoco acucarados 314 | 25,6 | 241 | 27,7 | 228 | 34,1 | 184 | 22,5 | 967 27
Queijo fresco, requeijao ou queijo magro 35 | 29 | 10 | 1.2 7 1 16 2 68 | 1,9
Queiio gordo 18 | 15 | 19 | 22 | 14 | 21 | 16 2 67 | 1.9
Enchidos (chourico, linquica, paio, farinheira) 9 0,7 9 1 6 0,9 3 04 | 27 | 08
Fiambre 95 7,7 75 8,6 36 5,4 57 7 263 7,3
Compotas 13 | 11 6 0,7 2 0,3 2 02 | 23 | 0,6
Manteiga/margarina 332 (27,1 | 237 | 27,3 | 140 | 21 | 210 | 25,6 | 919 | 25,7
Azeite 1 0,1 0 0 0 0 0 0 1 0,0
Produtos achocolatados para barrar 9 0,7 3 0,3 1 0,1 7 09 | 20 | 0,6
Batata frita snacks, pipocas e aperitivos salgados 1 0,1 0 0 1 0,1 1 0,1 3 0,1
Rebucados, gomas ou chocolates 5 0,4 0 0 2 0,3 1 0,1 8 0,2
Bolachas (tipo Maria, agua e sal) 22 | 1,8 | 26 3 33 | 49 | 34 | 42 | 115 | 3,2
Bolos/bolachas doces (pao de leite, croissants) 82 6,7 91 | 10,5 | 45 6,7 75 92 | 293 | 8,2
Produtos de pastelaria salgados 12 1 3 0,3 4 0,6 3 04 | 22 0,6
Fast-food (pizza, hamburgueres, salsichas) 2 0,2 0 0 0 0 0 0 0,1
Horticolas 2 0,2 0 0 0 0 0 0 0,1
Carne, peixe e ovos 2 0,2 2 0,2 8 1,2 1 0,1 | 13 | 0,4

Da andlise do quadro n® 13, que apresenta a distribuicdo percentual da populagéo
segundo o que ingeriu ao pequeno-almoco e a area geografica, podemos destacar

alguns dados.

Como opcdes saudaveis, em geral na Regido Alentejo, encontramos:

* Consumo de leite — sendo de salientar um maior consumo na ingestdo de
leite simples (52,3%), em prol do leite achocolatado (28,4%).

* Consumo de iogurte - 5,1%.
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Como opcdes menos adequadas encontramos:

Consumo de péo tipo carcaga, baguete, papo-seco e pao de forma (22,9%),
em detrimento do p&o escuro (8,1%)

Reduzida ingestédo de fruta — 1,5 %.

A prevaléncia dos cereais de pequeno-almogo acucarados (27%) sobre os
cereais integrais (2,1%).

Ingestdo de alimentos ricos em acglcar e gordura - 8,2% de doces e bolos,
0,6% de produtos de pastelaria e salgados, 0,2% chocolates ou rebucados.
No que se refere aos condutos colocados no pao - a manteiga tem o maior
destaque, com 25,7%. O fiambre € o segundo conduto mais consumido,
7,3%, tendo todos os outros condutos, um consumo relativamente baixo:
gueijo fresco/requeijdo/ queijo magro e o queijo gordo, representam 1,9%
cada um dos grupos; os enchidos (chourigo, linguica, paio, farinheira), 0,8%;

compota, 0,6% e os produtos achocolatados para barrar, 0,6%.
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2. Dados recolhidos no Questionario da Familia

Foram enviados questiondrios (denominados questionario da familia) aos
encarregados de educacgéo das 3669 criancas avaliadas, tendo sido devolvidos 3067
(Ny), em condicao de serem incluidos no estudo.

Os resultados apresentados neste capitulo referem-se as criancas avaliadas pelos
examinadores e cujos pais/encarregados de educacao devolveram o questionario da
familia.

2.1. Dados Pessoais

2.1.1. Sexo

Quadro n.° 14:; Distribuicéo percentual da populagdo segundo o sexo e a area geografica

Area geogréfica

Alentejo Litoral Norte JOTAL
Sexo Centrrill Baixo Alentejo Alentejano Alentejano Alentejo

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Masculino 532 50,0% 354 52,0% 314 53,0% 360 49,2% 1560 | 50,9%
Feminino 531 | 50,0% | 327 | 48,0% | 278 | 47,0% | 371 | 50,8% | 1507 | 49,1%
Total 1063 731 | 100,0 | 3067 | 100,0 |

O quadro n° 14 revela que as criangas que constituem esta populacéo dividem-se de
forma homogénea pelos dois sexos: 50,9% sao rapazes e 49,1% sao raparigas. Esta
tendéncia verifica-se também por &rea geogréafica. Apenas o Norte Alentejano

apresenta mais criangas do sexo feminino do que masculino.

2.1.2. Estado nutricional

Quadro n.° 15: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a area

geogréafica
Estado _ Area geogréfic_a .
nutricional Alentejo Baixo Alentejo thor_al Nort_e Alentejo
Central Alentejano Alentejano

OMS Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Magreza 18 1,7 22 3,2 6 1 9 1,2 55 1,8
Normal 714 67,2 437 64,2 400 67,6 499 68,3 2050 66,8
Pré-obesidade 166 15,6 110 16,2 108 18,2 118 16,1 502 16,4
Obesidade 165 15,5 112 16,4 78 13,2 105 14,4 460 15
Total 1063 730007 661

No quadro n° 15 verificamos que, no total da regido, 1,8% apresentam magreza e
31,4% tém excesso de peso, sendo 16,4% com pré-obesidade e 15% com

obesidade. Esta tendéncia verifica-se em todas as areas geograficas, destacando-se
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0 Baixo Alentejo com a maior percentagem de casos de magreza (3,2%) e o Litoral

Alentejano com a menor percentagem de obesidade (13,2%).

Quadro n.° 16: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e 0 sexo

Estado Sexo TOTAL
nutricional Masculino Feminino Alentejo
OMS Fi % Fi % Fi %
Magreza 34 2,2% 21 1,4% 55 1,8%
Normal 1044 66,9% 1006 66,8% 2050 66,8%
Pré-obesidade 233 14,9% 269 17,9% 502 16,4%
Obesidade 249 16,0% 211 14,0% 460 15,0%
Total 1560

No quadro n® 16 podemos observar que, na regido Alentejo, 0 excesso de peso é
semelhante nas raparigas (31,9%) e nos rapazes (30,9%). No entanto, 0os rapazes
apresentam mais situacdes de obesidade (16%) que as raparigas (14%). A pré-
obesidade é maior nas raparigas (17,9%) que nos rapazes (14,9%). Em relacdo a
normoponderalidade, ndo ha grandes diferencas entre os dois sexos. Quanto a
magreza, 0S rapazes apresentam uma percentagem um pouco maior (2,2%) que as

raparigas (1,4%).

Quadro n.° 17: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o sexo, o estado nutricional e a
area geografica

Estado nutricional . Area geograflf:a TOTAL
Sexo Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
OMS Central Alentejo | Alentejano | Alentejano
Fi 8 7 2 4
Magreza % 1,5% 2,1% 7% 1,1%
Fi 353 215 181 257
Feminino Normal % 66,5% 65,7% 65,1% 69,3%
. . Fi 94 54 59 62
Pre-obesidade =y 7 7% 16,5% 21,2% 16,7%
. Fi 76 51 36 48
Obesidade % 14,3% 15,6% 12,9% 12,9%
Fi 531 327 278 371
Total
Magreza Fi 10 15 4 5
% 1,9% 4,2% 1,3% 1,4%
Fi 361 222 219 242
. Normal % 67,9% 62,7% 69,7% 67,2%
Masculino ] . Fi 72 56 49 56
Pre-obesidade =/ 13,5% 15,8% 15,6% 15,6%
. Fi 89 61 42 57
Obesidade % 16,7% 17,2% 13,4% 15,8%
Fi 532 354 314 360
Total
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Quadro n.° 18: Distribuicéo percentual da populagéo segundo o peso ao nascer por area

geografica

Area geografica oL

Peso ao Nascer Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
Central Alentejo Alentejano Alentejano

Muito baixo Fi 15 3 2 3
peso <1500g | 9 1,4% 4% ,3% A%
Baixo peso Fi 71 53 50 a7 221
1500 — 2500 g % 6,7% 7,8% 8,5% 6,6%
Normossémico Fi 928 593 509 623
2501 — 4000 g % 88,2% 87,6% 86,4% 86,9%
Macrossémico Fi 38 28 28 44
>4000 g % 3,6% 4,1% 4,8% 6,1%
Tl Fi 1052 677 589 717

No quadro n.° 18 observa-se que na regido Alentejo a grande maioria da populacéo
apresentou “peso adequado” ao nascer (87,4%), 0,8% apresentaram “muito baixo
peso”, 7,3% “baixo peso” e 4,5% das criancas eram “macrossomicas”. A analise por
cada area geografica mostra que os dados de cada uma seguem esta tendéncia.
Destaca-se o Norte Alentejano com uma percentagem ligeiramente superior de
casos de criangas “macrossémicas” (6,1%) e o Alentejo Central com a percentagem

maior de criangas que nasceram com “muito baixo peso” (1,4%).

Quadro n.° 19: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o0 peso

ao nascer
Estado nutricional Peso ao nascer TOTAL
Muito baixo Baixo peso Normossémico | Macrossémico Alentejo
OMS peso <1500 g | 1500 — 2500 g | 2501 — 4000 g >4000 g
Magreza Fi 2 7 46 0
grez % 8,7% 3,2% 1,7% 0%
N | Fi 13 159 1769 85
orma % 56,5% 71,9% 66,7% 61,6%
, : Fi 3 26 447 23
Pré-obesidade g, 13,0% 11,8% 16,8% 16,7%
) Fi 5 29 391 30
Obesidade % 21,7% 13,1% 14,7% 21,7%
Fi 23 221 2653 138
Total

O quadro n.° 19 mostra que apresentam excesso de peso 34,7% das criangas que
nasceram com “muito baixo peso”, 24,9% das que nasceram com “baixo peso”,
31,5% das que nasceram com “peso adequado” e 38,4% das “macrossémicas”. A
percentagem de casos de obesidade é igual nas criancas que nasceram com “muito
baixo peso” e nas “macrossémicas” (21,7%). No caso da magreza, destacam-se
também as criancas que nasceram com “muito baixo peso” com maior percentagem
de casos (8,7%). Quanto a normoponderalidade, a maior percentagem de casos
encontra-se nas criangas que nasceram com “baixo peso” (71,9%) e a menor

percentagem nas criancas que nasceram com “muito baixo peso” (56,5%).
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Quadro n.° 20: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e 0 peso
ao nascer (Alentejo Central)

. Alentejo Central
Estado nutricional

Peso ao nascer Total
OoMS Muito baixo Baixo peso Normossémico | Macrossémico
peso <1500 g | 1500 — 2500 g | 2501 — 4000 g >4000 g
" Fi 2 1 15 0
agreza % 13,3% 1,4% 1,6% 0%
Normal Fi 7 56 619 23
orma % 46,7% 78,9% 66,7% 60,5%
) . Fi 2 9 148 6
Pré-obesidade =,/ 13,3% 12,7% 15,9% 15.8%
, Fi 4 5 146 9
Obesidade % 26,7% 7,0% 15,7% 23.7%
Fi 15 71 928 38
Total

Quadro n.° 21:

Distribuicéo percentual da populacao segundo o estado nutricional e o0 peso
ao nascer (Baixo Alentejo)

o Baixo Alentejo
Estado nutricional

Peso ao nascer Total
OMS Muito baixo Baixo peso Normossémico | Macrossémico
peso <1500 g | 1500 — 2500 g | 2501 — 4000 g >4000 g
N Fi 0 2 20 0
agreza % 10% 3,8% 3,4% 0%
N | Fi 2 37 377 18
orma % 66,7% 69,8% 63,6% 64,3%
. . Fi 0 5 102 3
Pré-obesidade =,/ 0% 9,4% 17,2% 10,7%
) Fi 1 9 94 7
Obesidade % 33,3% 17,0% 15,9% 25,0%
Fi 3 53 503 28
Total

Quadro n.° 22:

Distribuicédo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o peso
ao nascer (Litoral Alentejo)

. Litoral Alentejano
Estado nutricional

Peso ao nascer

Total

OMS Muito baixo Baixo peso Normossémico | Macrossémico
peso <1500 g | 1500 — 2500 g | 2501 — 4000 g >4000 g
Fi 0 1 5 0
Magreza % ,0% 2,0% 1,0% ,0%
Fi 2 35 342 18
Normal % 100,0% 70,0% 67,2% 64,3%
p . Fi 0 7 95 6
Pré-obesidade % ,0% 14,0% 18,7% 21,4%
. Fi 0 7 67 4
Obesidade % 0% 14,0% 13,2% 14,3%
Fi 2 50 509 28
Total
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Quadro n.° 23: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e 0 peso
ao nascer (Norte Alentejano)

- Norte Alentejano
Estado nutricional

Peso ao nascer

Total

OMS Muito baixo Baixo peso Normossomico | Macrossémico
peso <1500 g | 1500 — 2500 g | 2501 — 4000 g >4000 g
Fi 0 3 6 0
Magreza % 0% 6,4% 1,0% 0%
Fi 2 31 431 26
Normal % 66.7% 66,0% 69,2% 59,1%
] : Fi 1 5 102 8
Pré-obesidade % 33.3% 10,6% 16,4% 18,2%
, Fi 0 8 84 10
Obesidade % 0% 17,0% 13,5% 22,7%
Fi 3 47 623 44
Total

Quadro n.° 24;

Distribuicéo percentual da populacao segundo o tempo de gestacado e a area

TOTAL
Alentejo

328

2449

162

Total

geogréafica
Tempo de Area geografica
gestacéo Alentejo Baixo Litoral Norte
Central Alentejo Alentejano Alentejano
Pré-termo Fi 137 70 53 68
< 37 semanas | % 13,3% 10,8% 9,3% 9,8%
Termo237<42 | Fi 850 540 482 577
semanas % 82,5% 83,3% 85,0% 83,1%
Pés-termo Fi 43 38 32 49
> 42 semanas | % 4,2% 5,9% 5,6% 7,1%
Fi 1030 648 567 694

2939

O quadro n°® 24 revela que a maioria das criancas (83,3%) nasceu de “termo”, 11,2%
nasceram de “pré-termo” (antes das 37 semanas de gestacdo) e 5,5% de “pOs-
termo” (durante ou apds as 42 semanas). 13,3% das criangas nasceram prematuras
no Alentejo Central, valor superior ao das outras regides. Destaca-se também o
Norte Alentejano, neste caso com maior percentagem (7,1%) de criancas que
nasceram durante ou apds as 42 semanas.

Quadro n.° 25: Distribuicdo percentual da populacéo segundo o estado nutricional e o tempo

de gestacéo

Estado nutricional Tempo de gestagéo
Pré-termo Termo 237 < 42 P6s-termo
OMS < 37 semanas semanas > 42 semanas
Fi 9 46 0
Magreza % 2.7% 1,9% 0%
Normal Fi 225 1628 110
% 68,6% 66,5% 67,9%
) . Fi 47 410 32
Pré-obesidade =,/ 14,3% 16,7% 19,8%
R Fi 47 365 20
Obesidade % 14,3% 14,9% 12,3%
Fi 328 2449 162
Total

TOTAL
Alentejo
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O quadro n.° 25 mostra que apresentam excesso de peso 28,6% das criangcas que

nasceram de “pré-termo”, 31,6% das que nasceram de “termo” e 32,1% das que

nasceram de “pds-termo”. A relagdo entre o estado nutricional e o tempo de gestacdo

néo é estatisticamente significativa (R de Spearman = 0,026; p=0,157). (Anexo I)

Quadro n.° 26: Distribuicdo percentual da populacéo segundo o estado nutricional e o tempo
de gestacéo (Alentejo Central)

Estado nutricional
Tempo de gestagdo Total
OMS Pré-termo Termo =37 < 42 Pds-termo
< 37 semanas semanas = 42 semanas

Fi 2 16 0
Magreza % 1,6% 1,0% 0%

Fi 97 560 30
Normal % 70,8% 65,9% 69,8%
Pré- Fi 21 135 8
obesidade % 15,3% 15,9% 18,6%

. Fi 17 139 5

Obesidade % 12,4% 16,4% 11,6%
Total Fi 137 850 43

Quadro n.° 27: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tempo

de gestacéo (Baixo Alentejo)

Estado nutricional
Tempo de gestagdo Total
OMS Pré-termo Termo 237 < 42 Pds-termo
< 37 semanas semanas = 42 semanas

Fi 4 18 0
Magreza % 5,7% 3,3% 0%

Fi 47 347 23
Normal % 67,1% 64,3% 60,5%
Pré- Fi 10 90 7
obesidade % 14,3% 16,7% 18,4%

R Fi 9 85 8

Obesidade % 12,9% 15,7% 21,1%
Total Fi 70 540 38
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Quadro n.° 28: Distribuicdo percentual da populacéo segundo o estado nutricional e o tempo

de gestacéo (Litoral Alentejano)

o Litoral Alentejano
Estado nutricional
Tempo de gestacéo Total
OMS Pré-termo Termo 237 < 42 Pos-termo
< 37 semanas semanas > 42 semanas
Maarez Fi 1 5 0
agreza % 1,9% 1,0% ,0%
Normal Fi 36 324 23
% 67,9% 67,2% 71,9%
Pré- Fi 7 91 6
obesidade % 13,2% 18,9% 18,8%
. Fi 9 62 3
Obesidade % 17,0% 12,9% 9,4%
Fi 53 482 32
Total

Quadro n.° 29: Distribuicdo percentual da populacéo segundo o estado nutricional e o tempo
de gestacédo (Norte Alentejano)

Estado nutricional
Tempo de gestagéo Total
OMS Pré-termo Termo =37 < 42 Pds-termo
< 37 semanas semanas = 42 semanas

Fi 2 7 0
Magreza % 2.9% 1,2% 0%

Fi 45 397 34
Normal % 66,2% 68,8% 69,4%
Pré- Fi 9 94 11
obesidade % 13,2% 16,3% 22,4%

. Fi 12 79 4

Obesidade % 17,6% 13,7% 8,2%
Total Fi ‘ 68 577 49

Quadro n.° 30: Distribuicéo percentual da populacdo segundo a amamentacgédo e a area

geografica

) . Area geograflcg TOTAL

Amamentagao Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
Central Alentejo Alentejano Alentejano
. Fi 820 539 493 564

Sim % 78.8% 80,6% 85,6% 78.4%
N0 Fi 220 130 83 155

% 21,2% 19,4% 14,4% 21,6%

Fi 1040 669 576 719
Total

No quadro n° 30 pode observar-se que na regido Alentejo, a maioria da populacdo
estudada foi amamentada (80,4%). A andlise por area geografica mostra que 0s
dados sdo semelhantes ao total regional. A regido com maior percentagem de
amamentacdo é o Litoral Alentejano (85,6%) e a menor é o Norte Alentejano
(78,4%).

37



ESPIGA ESTUDO DE SAUDE DA POPULACAO INFANTIL DA REGIAO ALENTEJO

Quadro n.° 31: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a

amamentacgéo
Estado Nutricional Amamentacao TOTAL
OMS Sim Nao Alentejo
M Fi 34 17 51
agreza % 1,4% 2,9%
N | Fi 1631 381
orma % 67,5% 64,8%
Pré- Fi 408 84
obesidade % 16,9% 14,3%
. Fi 343 106
Obesidade % 14.2% 18.0%
Fi 2416 588
Total

No quadro n° 31 verificamos que a maioria das criancas que foi amamentada (67,5%)

tem normoponderalidade. As criancas que ndo foram amamentadas apresentam

maior percentagem de obesidade (18%) em comparacdo com as que foram (14,2%).

Através do teste do X2 (X2=13,249; p= 0,004) podemos concluir que existe

dependéncia entre estas variaveis.

Quadro n.° 32:

Distribui¢do percentual da populacdo segundo o estado nutricional atual, a
amamentacao e a area geografica

Estado Amamentacado/area geografica
nutricional Alentejo Central Baixo Alentejo Litoral Alentejano Norte Alentejano
OMS Sim|Néo | T |Sim|Néao| T |Sim |Nao| T |Sim|Nao| T
Fi 11 4 15 13 8 21 4 2 6 6 3 9
Magreza % | 1,3 | 18 24 | 62
Fi 558 143
Normal % | 68,0 | 650 66,2
Pré- Fi 132 30 93 16
obesidade | % | 16,1 | 13,6 17,3 | 12,3
Fi 119 43 89 20
Obesidade |70 | 145 | 195 165 | 154
Fi 820 220

Total
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Quadro n.° 33: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a amamentacéo exclusiva e a
area geografica

Amamentacéo Area geogréfica sl
exclusiva Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
Central Alentejo Alentejano Alentejano
< 1 més Fi 146 69 63 96
% 17,9% 13,0% 12,9% 17,3%
Fi 102 58 59 80
2 meses % 12,5% 10,9% 12,0% 14,4%
Fi 124 75 58 94
8 meses % 15,2% 14,2% 11,8% 17,0%
Fi 211 158 143 142
4 meses % 25,9% 29,8% 29,2% 25,6%
5 meses Fi 61 48 41 43
% 7,5% 9,1% 8,4% 7,8%
Fi 114 74 81 69
6 meses % 14,0% 14,0% 16,5% 12,5%
- 6 meses P\ 56 48 45 30
% 6,9% 9,1% 9,2% 5,4%
Fi 814 530 490 554
Total

A observacgdo do quadro n° 33 permite concluir que a moda estatistica se situa em “4
meses” de amamentacdo exclusiva (27,4%), sendo este tempo de aleitamento

exclusivo o que apresenta maiores percentagens em todas as regioes.

Quadro n.° 34: Distribuicdo percentual da populagcédo segundo estado nutricional e a
amamentacao exclusiva (Total Alentejo)

Estado Amamentacéo exclusiva TOTAL
nutricional OMS | <1 més 2 3 4 5 6 >6 Alentejo
meses meses meses meses meses meses
Fi 4 3 5 12 3 5 2
Magreza % 11 10 14 18 16 15 1,1%
| Fi 252 203 256 444 128 211 120
Norma % | 674 67.9 72,9 67.9 66,3 624 | 67.0%
Pré- Fi 60 47 49 108 39 66 36
obesidade | % 16 15,7 14 16,5 20,2 19,5 20,1%
. Fi 58 46 41 90 23 56 21
Obesidade o 155 15,4 11,7 13,8 11,9 16,6 11,7%
Fi 374 299 351 654 193 338 179
Total

No quadro n°® 34 observa-se que a maior percentagem de criangas com excesso de
peso (36,1%) foram amamentadas exclusivamente durante “6 meses” e que a menor
percentagem (22,1%) se refere as amamentadas exclusivamente durante 5 meses.

A relacdo entre o estado nutricional e a amamentagdo exclusiva ndo é

estatisticamente significativa (R de Spearman = 0,019; p=0,360). (Anexo I)
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Quadro n.° 35: Distribuicdo percentual da populag¢édo segundo estado nutricional e a
amamentagdo exclusiva (Alentejo Central)

nutricional Amamentacao exclusiva Total
OoMS <1 més 2 3 4 5 6 >6
meses | meses | meses | meses | meses | meses
Fi 0 2 3 4 0 2 0 11
Magreza % ,0% 2,0% 2,4% 1,9% ,0% 1,8% ,0%
Fi 95 70 85 149 42 71 42 554
Normal % 65,1% 68,6% 68,5% 70,6% 68,9% 62,3% 75,0%
Pré- Fi 27 11 17 34 10 23 9 131
obesidade | % | 18,5% | 10,8% | 13,7% | 16,1% 16,4% | 202% | 16,1%
. Fi 24 19 19 24 9 18 5 118
Obesidade % 16,4% 18,6% 15,3% 11,4% 14,8% 15,8% 8,9%
Fi 146 102 124 211 61 114 56 814
Total

Quadro n.° 36: Distribuicdo percentual da populagédo segundo estado nutricional e a

amamentacao exclusiva (Baixo Alentejo)

Esiaco
nutricional Amamentagao exclusiva Total
OMS <1 mos 2 3 4 5 6 >6
meses meses meses meses meses meses
Fi 0 1 1 6 2 2 1 13
Magreza 1= 7 oo 1,7% 1,3% 3,8% 4,2% 2,7% 2,1%
Fi 4 33 57 109 24 41 33
Normal % | 594% | 569% | 760% | 69,0% | 50,0% | 554% | 68:8%
Pré- Fi 12 10 12 20 15 16 8
obesidade | % | 17,4% | 17,2% | 16,0% | 12,7% | 31,3% | 21,6% | 16,7%
besidade |-F! 16 14 5 23 7 15 6 | 8 |
Obesidade =g 320 | 24.1% 6,7% 14.6% | 146% | 20,3% | 12,5%
Fi 69 58 75 158 48 74 48 530
Total

Quadro n.° 37: Distribuicdo percentual da populagédo segundo estado nutricional e a

amamentacao exclusiva (Litoral Alentejano)

nutricional Amamentacao exclusiva Total
meses meses meses meses meses meses
Fi 1 0 0 1 1 0 1 4
Magreza % | 16% 0% ,0% 7% 2,4% ,0% 2,2%
Fi 50 37 44 87 30 54 27
Normal % | 794% | 62,7% | 750% | 608% | 732% | 66,7% | 60,0%
Pré- Fi 7 12 9 31 7 16 12
obesidade | % | 11,1% 20,3% 15,5% 21,7% 17,1% 19,8% 26,7%
. Fi 5 10 5 24 3 11 5
Obesidade |~o =00 16.0% | 86% | 168% | 7.3% | 13.6% | 11.1%
Total Fi 63 59 58 143 41 81 45 | 490 |
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Quadro n.° 38: Distribuicdo percentual da populag¢édo segundo estado nutricional e a
amamentagédo exclusiva (Norte Alentejano)

Norte Alentejano

Estado
nutricional Amamentagéo exclusiva Total
OMS <1mes| 2 3 4 5 6 >6
meses meses meses meses meses meses

Magreza Fi 3 0 1 1 0 1 0 6

% | 31% 0% 1,1% 7% 0% 1,4% 0% |

Fi 66 63 70 99 32 45 18
Normal % | 688% | 788% | 745% | 697% | 744% | 652% | 60,0% |
Pré- Fi 14 14 11 23 7 11 7
obesidade | % | 146% | 175% | 11,7% | 162% | 163% | 159% | 233% |

. Fi 13 3 12 19 4 12 5 | 68 |

Obesidade =g 13 50 3,8% 128% | 13.4% 9,3% 174% | 16,7% |

Fi 9 80 94 142 43 69 30 554
Total

Quadro n.° 39: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o aleitamento artificial e a area

geografica
Aleitamento - ,.Area geograﬂcg
artificial Alentejo Baixo Litoral Norte
Central Alentejo Alentejano Alentejano

. Fi 651 371 370 466
Sim % 75.3% 67.7% 70,0% 77,3%

~ Fi 214 177 152 137
Néo % 24,7% 32,3% 29,1% 22,7%

Fi 865 548 522 603

Total

A maioria da populacao estudada (73,2%) ingeriu leite artificial.

TOTAL
Alentejo

1858

680

2538

Quadro n.° 40: Distribuicdo percentual da populagcéo segundo o inicio da diversificacdo
alimentar e a area geogréafica

TOTAL

Alentejo

Inicio Area geografica
diversificacéo Alentejo Baixo Litoral Norte
alimentar Central Alentejo Alentejano Alentejano
R Fi 6 1 1 4
<1 més % 6% 2% 2% 6%
Fi 2 2 5 7
2 meses % 2% 3% 9% 1,0%
3 meses Fi 3 13 3 &
% 7,3% 6,8% 5,6% 11,0%
Fi 497 299 249 301
4 meses % 49,5% 46,9% 44,9% 44,7%
Fi 117 82 57 74
5 meses % 11,6% 12,9% 10,3% 11,0%
Fi 220 127 138 147
6 meses % 21,9% 19,9% 24,9% 21,8%
> 6 meses Fi 0 83 £ o
% 9,0% 13,0% 13,2% 9,9%
Fi 1005 637 554 674
Total

2870
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A maioria das criancas iniciou a diversificacdo alimentar aos 4 meses (46,9%), 22%
durante o 6.° més e 10,9% apoés esse periodo. O Litoral Alentejano € a regido onde
esta diversificagdo alimentar ocorre mais tarde (“6 meses” com 24,9% e “ap0s os 6
meses” com 13,2%).

uadro n.° 41: Distribuicdo percentual da populacédo segundo o estado nutricional e o inicio
¢aop popula¢ g
da diversificac&o alimentar (Total Alentejo)

Inicio da diversificagao alimentar
Estado
nutricional OMS | <1 més 2 3 4 S 6 >6 LeiEt
meses meses meses meses meses meses

Fi 0 0 4 21 7 14 5 51
Magreza % | 0% 0% 1,8% 1,6% 2,1% 2,2% 1,6%

Fi 7 12 154 920 232 394 214
Normal % | 58.3% | 750% | 69,7% | 684% | 703% | 623% | 684%
Pré- Fi 3 1 31 215 52 118 51 471
obesidade | % | 250% 6,3% 14,0% | 160% | 158% | 187% | 16,3%
Obesidade F 2 3 32 190 39 106 43 415

% | 16,7% | 188% | 145% | 141% | 11,8% | 16,8% | 13,7%
_ Fi 12 16 221 1346 330 632 313

O coeficiente de correlacdo de Spearman revela que a relagdo entre o estado
nutricional e o inicio da diversificacdo alimentar ndo € estatisticamente significativa
(R de Spearman = 0,021; p=0,251). (Anexo I)

No que diz respeito a andlise por areas geogréficas, os resultados obtidos séo

semelhantes.

Quadro n.° 42: Distribuicdo percentual da populacéo segundo o estado nutricional e o inicio
da diversificacdo alimentar (Alentejo Central)

nutricional Inicio da diversificacdo alimentar Total
OMS <1 meés 2 3 4 5 6 >6
meses meses meses meses meses meses
Fi 0 0 1 7 1 5 1 15
Magreza  [=o¢ ,0% ,0% 1,4% 1,4% 9% 2,3% 1,1%
Fi 3 2 43 346 87 139 62
Normal % | 500% | 1000% | 58,9% | 69.6% | 74.4% | 63.2% | 68.9%
Pré- Fi 1 0 14 77 15 37 14
obesidade | % | 16,7% ,0% 192% | 155% | 12,8% | 168% | 156%
. Fi 2 0 15 67 14 39 13 150
Obesidade =g T3 35 0% 205% | 135% | 120% | 17,7% | 14,4%
Total Fi 6 2 73 497 117 220 90
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Quadro n.° 43:; Distribuicéo percentual da populacéo segundo o estado nutricional e o inicio
da diversificacdo alimentar (Baixo Alentejo)

Estado Baixo Alentejo
nutricional Inicio da diversificaco alimentar Total
oOMS <1 més 2 3 4 5 6 >6
meses | meses | meses | meses | meses | meses
Magreza Fi 0 0 1 11 4 4 2 22
9 % ,0% ,0% 2,3% 3,7% 4,9% 3,1% 2,4%
Normal Fi 1 1 34 190 52 75 56 409
orma % 100,0% 50,0% 79,1% 63,5% 63,4% 59,1% 67,5%
Pré- Fi 0 1 3 48 19 24 10 105
obesidade | % ,0% 50,0% 7,0% 16,1% 23,2% 18,9% 12,0%
. Fi 0 0 5 50 7 24 15 101
Obesidade % ,0% ,0% 11,6% 16,7% 8,5% 18,9% 18,1%
Fi 1 2 43 299 82 127 83 637
Total

Quadro n.° 44:; Distribuicéo percentual da populagéo segundo o estado nutricional e o inicio
da diversificacdo alimentar (Litoral Alentejano)

nutricional Inicio da diversificacdo alimentar Total
OMS <1 més 2 3 4 5 6 >6
meses meses meses meses meses meses
Fi 0 0 2 0 0 3 1 6
Magreza = 1 5o 0% 6,5% 0% 0% 2,2% 1,4%
Normal Fi 0 5 21 172 44 85 47
% ,0% 100,0% | 67,7% 69,1% 77.2% 61,6% 64,4%
Pré- Fi 1 0 6 41 9 30 16
obesidade | % | 100,0% 0% 19,4% 16,5% 15,8% 21,7% 21,9%
. Fi 0 0 2 36 4 20 9
Obesidade =,/ ,0% ,0% 6,5% 14,5% 7,0% 14,5% 12,3%
Fi 1 5 31 249 57 138 73 554
Total

Quadro n.° 45: Distribuicdo percentual da populacéo segundo o estado nutricional e o inicio
da diversificacdo alimentar (Norte Alentejano)

Estado Norte Alentejano
nutricional Inicio da diversificaco alimentar Total
OMS <1 més 2 3 4 5 6 >06
meses | meses | meses | meses | meses | meses
Maarez Fi 0 0 0 3 2 2 1 8
agreza % ,0% ,0% ,0% 1,0% 2,7% 1,4% 1,5%

Fi 3 4 56 212 49 95 49

Normal % | 750% | 571% | 757% | 704% | 662% | 64.6% | 73.1%

Pré- Fi 1 0 8 49 9 27 11

obesidade | % | 25.0% 0% 10.8% | 163% | 122% | 18.4% | 164%
. Fi 0 3 10 37 14 23 6
Obesidade =g = 42.9% | 135% | 123% | 18.9% | 156% | 9.0%
Fi 4 7 74 301 74 147 67 674
Total
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Quadro n.° 46: Distribuicéo percentual da populagéo segundo o primeiro alimento soélido e a
area geografica (Total Alentejo)

imei Area geogréfica
:|rilnT:rl‘rtg Alentejo . g : Litoral Norte Jgr;l;:\-l(_)
sélido Central Baixo Alentejo Alentejano Alentejano J
Fi 775 294 278 537
Papa % 77,5% 47,2% 49,7% 77,9%
Sopade | Fi 208 319 273 136
legumes | % 20,8% 51,2% 48,8% 19,7%
Fi 14 7 3 11
Acorda =5, 1,4% 1,1% 5% 1,6%
Fi 3 3 5 5
Outro % ,3% ,5% ,9% 1%
Fi 1000 623 559 689
Total

O quadro n° 46 revela que a maioria da populacéo da regido Alentejo (65,6%) iniciou
a diversificacdo alimentar com papa, tendéncia que se mantém em todas as regioes,
exceto no Baixo Alentejo, onde a sopa de legumes foi o primeiro alimento sélido
ingerido em 51,2% dos casos. Apenas em 1,2% de casos as criangas comeram
acorda como primeiro alimento sélido e 0,6% iniciaram a diversificacdo alimentar

com outro alimento.

Quadro n.° 47: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e 0
primeiro alimento sélido

Estado nutricional Primeiro alimento sélido TOTAL
OMS Papa Egzﬁ]gz Acorda Outra Alentejo
Fi 35 11 1 0
Magreza % 1,9% 1.2% 2.9% 0%
Normal Fi 1273 615 25 10
% 67,6% 65,7% 71,4% 62,5%
Pré- Fi 300 168 3 4
obesidade % 15,9% 17,9% 8,6% 25,0%
. Fi 276 142 6 2
Obesidade % 14,6% 15,2% 17,1% 12,5%
Fi 1884 936 35 16
Total

Através do teste do X2 (X2=6,726; p=0,666) podemos concluir que ndo existe

dependéncia entre estas variaveis.
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Quadro n.° 48: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o

primeiro alimento soélido (Alentejo Central)

Alentejo Central

Estado
nutricional Primeiro alimento sélido Total
OMS Sopa de
Papa legumes Acorda Outra
Maareza Fi 11 1 1 0
grez % 1,4% 5% 7.1% 0%
Normal Fi 522 141 11 2
% 67,4% 67,8% 78,6% 66,7%
Pré- Fi 124 33 2 0
obesidade % 16,0% 15,9% 14,3% ,0%
. Fi 118 33 0 1
Obesidade | 15,2% 15,9% 0% 33,3%
Fi 775 208 14 3
Total

Quadro n.° 49:

Distribuic&do percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o

primeiro alimento sélido (Baixo Alentejo)

Baixo Alentejo

Estado
nutricional Primeiro alimento sélido Total
OMS Papa lSopa de Acorda Outra
egumes

Fi 11 8 0 0
Magreza

% 3, 7% 2,5% ,0% ,0%

Fi 187 205 5 3
Normal

% 63,6% 64,3% 71,4% 100,0%
Pré- Fi 47 56 0 0
obesidade | o 16,0% 17,6% ,0% ,0%

_ Fi 49 50 2 0

Obesidade

% 16,7% 15,7% 28,6% ,0%

Fi 294 319 7 3
Total

Quadro n.° 50:

Distribuicdo percentual da populacao segundo o estado nutricional e 0

primeiro alimento sélido (Litoral Alentejano)

Litoral Alentejano

Estado
nutricional Primeiro alimento sélido Total
OMS Papa lSopa de Acorda Outra
egumes
Maarez Fi 6 0 0 0
agreza % 2,2% ,0% ,0% ,0%
Normal Fi 191 184 3 0
% 68,7% 67,4% 100,0% ,0%
Pré- Fi a7 50 0 4
obesidade % 16,9% 18,3% ,0% 80,0%
. Fi 34 39 0 1
Obesidade -5, 12,2% 14,3% 0% 20,0%
Fi 278 273 3 5
Total
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Quadro n.° 51: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e 0
primeiro alimento sélido (Norte Alentejano)

Estado Norte Alentejano
nutricional Primeiro alimento sélido Total
OMS Sopa de
Papa legumes Acorda Outra
Maareza Fi 7 2 0 0
grez % 1,3% 1,5% 0% 0%
Normal Fi 373 85 6 5
% 69,5% 62,5% 54,5% 100,0%
Pré- Fi 82 29 1 0
obesidade % 15,3% 21,3% 9,1% ,0%
. Fi 75 20 4 0
Obesidade =/ 14,0% 14,7% 36,4% 0%
Fi 537 136 11 5
Total

Quadro n.° 52: Distribuicdo percentual da populacéo segundo a existéncia de patologia e a

area geogréafica (Total Alentejo)

Existéncia Area geografica
de Alentejo Baixo Litoral Norte
patologia Central Alentejo Alentejano Alentejano

. Fi 143 73 74 72
Sim % 13,7% 10,8% 12,6% 9,9%

~ Fi 903 605 515 652
Nao % 86,3% 89,2% 87,4% 90,1%

Fi 1046 678 589 724

Total ‘

TOTAL
Alentejo

362

2675
3037

A analise do quadro n° 52 revela que 88,1% dos encarregados de educagédo afirmam
gue a sua crianca ndo apresenta problemas de saude.

Quadro n.° 53: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a

existéncia de patologia

Estado nutricional Existéncia de patologia TOTAL
OoMS Sim Nio Alentejo
Maarez Fi 6 48
agreza % 1,7% 1,8%
N | Fi 228 1801
orma % 63,0% 67,3%
Pré- Fi 58 441
obesidade % 16,0% 16,5%
R Fi 70 385
Obesidade % 19.3% 14.4%
i 362 2675
Total Fi

Da leitura do quadro n° 53 verifica-se que 16,5% das criangas, cujos encarregados

de educacédo nédo referem patologia séo pré-obesas e 14,4% sao obesas. Através do

teste do X2 (X2=6,179; p=0,103) pode-se concluir que ndo existe dependéncia entre

estas variaveis.
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Quadro n.° 54: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a
existéncia de patologia e a area geografica

Estado Existéncia de patologia/area geografica

nutricional Alentejo Central Baixo Alentejo Litoral Alentejano Norte Alentejano

OMS Sim | Nao T Sim | Nao T Sim | Nao T Sim | Nao T
Fi 4 13 17 0 22 22 0 6 6 2 7 9

Magreza % | 2,8 1,4

Fi | 94 | 609
Normal % | 65,7 | 67,4
Pré- Fi| 20 | 144
obesidade | 0 | 14,0 | 15,9
Fi| 25 | 137
Obesidade [ oq [ 175 | 15,2

143 | 903

28 | 1,1
43

Total

Quadro n.° 55: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a toma de medicacéo e a area
geografica (Total Alentejo)

Toma de Alentejo A geograﬂcljtoral Norte e
medicagao Center:\I Baixo Alentejo Alentejano Alentejano Alentejo
. Fi 88 55 51 75 269
Sim % 8,4% 8,1% 8,7% 10,4%
N3o Fi 958 621 536 647
% 91,6% 91,9% 91,3% 89,6%
Fi 1046 676 587 722
Total

De acordo com o quadro n.°55, a maioria das crian¢cas ndao toma medicacao de forma
regular (91,1%), situacdo que se verifica também em cada area geografica. O registo

da maior percentagem na toma de medicacao regular € no Norte Alentejano (10,4%).

Quadro n.° 56: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e a toma
de medicacédo

Estado Toma de medicacéo TOTAL
nutricional OMS Sim Nao Alentejo
Magreza Fi 5 49
grez % 1,9% 1,8%
N | Fi 171 1855
orma % | 636% 67,2%
Pré- Fi 45 451
obesidade % 16,7% 16,3%
. Fi 48 407
Obesidade =y 77 g5 14,7%
i 269 2762
Total il

O quadro n° 56 ndo revela diferengas significativas na distribuicdo da populacédo, no
gue se refere a toma de medicacéo e ao estado nutricional.
O teste do X2 (X2=2,085; p=0,555) ndo revela dependéncia entre estas variaveis.
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2.2. Dados referentes aos progenitores

Quadro n.° 57: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional do
progenitor e da progenitora e a area geogréafica

Estado nutricional Area geogréfica TOTAL
Progenitores | dos progenitores Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
OMS Central Alentejo | Alentejano | Alentejano
Fi 3 0 0 3 6
Magreza % 3% 0% 0% 5%
Fi 316 200 191 217
Pai Normal % 35,7% 35,1% 39,1% 36,3%
. . Fi 435 278 219 276
Pre-obesidade =y 4 5% 48,9% 44.,8% 46,2%
R Fi 131 91 79 101
Obesidade % 14,8% 16,0% 16,2% 16,9%
Total Fi 885 569 489 597
24 12 15 25
Magreza % | 2.5% 2,0% 2.8% 3.8%
Fi 572 354 329 378
Mae Normal % 58,5% 58,2% 60,9% 57,5%
Pré- Fi 274 171 130 180
obesidade % 28,0% 28,1% 24,1% 27,4%
. Fi 108 71 66 74
Obesidade % 11,0% 11,7% 12,2% 11,3%
Fi 978 608 540 657
Total

O quadro n° 57 mostra que na Regido Alentejo, 63,4% dos pais e 38,6% das maes
apresenta excesso de peso, sendo o Baixo Alentejo 0 que apresenta a maior
percentagem para os pais (64,9%) e para as maes (39,8%).

Através do teste do X2 podemos concluir que ndo existe dependéncia entre as
variaveis estado nutricional do pai e area geografica (X2=8,765; p=0,459), assim
como entre as variaveis estado nutricional da mée e a area geografica (X2=7,822;
p=0,552).

Quadro n.° 58: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional da crianca
e o estado nutricional do progenitor e a area geografica

Estado Estado nutricional do Progenitor TOTAL
nutricional da Pré- _ .
crianca OMS Magreza Normal obesidade | OPesidade Alentejo
Fi 1 23 15 0
Magreza % 16,7% 2,5% 1,2% ,0%
Normal Fi 4 664 802 232
% 66,7% 71,9% 66,4% 57,7%
Pré- Fi 0 149 198 69
obesidade | % 0% 16,1% 16,4% 17,2%
. Fi 1 88 193 101
Obesidade =y 1679 9.5% 16,0% 25.1%
Fi 6 924 1208 402
Total

Da observacédo do quadro n°® 58 podemos constatar que, a medida que o IMC do pai
aumenta, aumenta também a percentagem de crian¢cas com excesso de peso.
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O coeficiente de correlacdo de Spearman revela uma associacdo positiva com
significado estatistico (R de Spearman =0,142; p=0,000). (Anexo I)

Quadro n.° 59: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional da crianca
e o estado nutricional da progenitora e a area geografica

Estado Estado nutricional da Progenitora TOTAL
nutricional da Pré- _ .
crianca OMS Magreza Normal | o1 4e | Obesidade Alentejo

Fi 2 30 14 3 | 49|
Magreza % 2,6% 1,8% 1,9% 9%

Fi 64 1176 457 161
Normal % 84,2% 72,0% 60,5% 50,5%
Pré- Fi 6 264 137 58
obesidade | % 7,9% 16,2% 18,1% 18,2%

. Fi 4 163 147 97

Obesidade =y, 5,3% 10,0% 19,5% 30,4%

Fi 76 1633 755 319
Total

Da leitura do quadro n° 59 podemos constatar que, & medida que o IMC da mée

aumenta, aumenta também a percentagem de crian¢cas com excesso de peso.

O coeficiente de correlacdo de Spearman revela uma associagdo positiva com

significado estatistico (R de Spearman = 0,190; p=0,000).

Foi ainda identificada uma relagcdo com significado estatistico entre o estado

nutricional da progenitora e o estado nutricional do progenitor (R de Spearman =
0,166; p=0,000). (Anexo I)

Quadro n.° 60: Distribuicdo percentual da populacéo segundo a existéncia de diabetes nos
progenitores e a area geografica (Total Alentejo)

. Existéncia de , Area geografica TOTAL
Progenitores | i betes Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
Central Alentejo Alentejano | Alentejano
. Fi 25 16 12 15
Sim % 2,6% 2,6% 2,2% 2,2%
. ~ Fi 905 580 500 617
Pal Nao % | 92.3% 92,7% 92,1% 92,4%
Nao Fi 50 30 31 36
sabe % 5,1% 4,8% 5,7% 5,4%
Total Fi 980 626 543 668
. Fi 11 10 3 10
Slm 0, 0, 0, 0, 0,
% 1,1% 1,5% ,5% 1,4%
~ ~ Fi 960 627 549 673
Mae Nao % | 955% 96,0% 96,3% 96,6%
Nao Fi 34 16 18 14
sabe % 3,4% 2,5% 3,2% 2,0%
Fi 1005 653 570 697
Total

O quadro n° 60 revela que 2,4% dos pais e 1,2% das maes apresentam diabetes e
5,2% dos pais e 2,8% das mées ndo sabe se tem diabetes.
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A andlise pelas diferentes areas geograficas mostra que os dados em cada uma nao
se afastam do total regional.

Quadro n.° 61: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a existéncia de hipertensao
arterial nos progenitores e a area geografica (Total Alentejo)

Existéncia de Area geografica TOTAL
Progenitores | hipertenséo Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
arterial Central Alentejo | Alentejano | Alentejano

. Fi 100 57 46 57
Sim % 10,2% 9,1% 8,5% 8,5% |
. N Fi 826 534 457 570
Pal Nao % | 843% 85,7% 84,3% 84,6% |
N&o Fi 54 32 39 47
sabe % 5,5% 5,1% 7,2% 7,0% |
Fi 980 623 542 674
Total |
sim Fi 90 54 41 51
% 8,9% 8,3% 7,2% 7,3% |
x « Fi 897 581 509 637
Mae Nao % 89,1% 89,1% 89,3% 90,7% |
N&o Fi 20 17 20 14
sabe % 2,0% 2,6% 3,5% 2,0% |
Fi 1007 652 570 702
Total |

No quadro n° 61 observa-se que, 9,2% dos pais e 8,1% das méaes apresentam
hipertensdo arterial, sendo no Alentejo Central onde se encontra a maior
percentagem, quer nos homens quer nas mulheres (10,2% e 8,9% respetivamente).

Quadro n.° 62: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a existéncia de
hipercolesterolemia nos progenitores e a area geografica (Total Alentejo)

Existéncia de Area geografica TOTAL
Progenitores | hipercoles- Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
terolémia Central Alentejo | Alentejano | Alentejano
. Fi 181 94 88 91
Sim % | 185% 15.1% 16,3% 13,7%
. « Fi 709 464 390 508
Pa Nao % 72,4% 74,5% 72,1% 76,5%
N&o Fi 89 65 63 65
sabe % 9,1% 10,4% 11,6% 9,8%
Fi 979 623 541 664
Total
. Fi 109 69 61 61
Sim % | 108% 10,6% 10,7% 8,7%
Mie N3o Fi 834 537 466 598
% 82,9% 82,7% 81,5% 85,6%
N&o Fi 63 43 45 40
sabe % 6,3% 6,6% 7,9% 5,7%
Fi 1006 649 572 699
Total

O quadro n° 62 revela que 16,2% dos pais e 10,3% das maes apresentam
hipercolesterolémia, verificando-se a maior percentagem no Alentejo Central nos pais
e nas maes (18,5% e 10,8% respetivamente). 10,0% dos pais e 6,5% das maes

desconhece se tem hipercolesterolémia.
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2.3. Frequéncia Alimentar

Quadro n.° 63: Distribuicdo percentual da populacéo segundo a frequéncia alimentar

Nunca 1x :!.5/15 1-3x 4-7 X + de 1 TOTAL
ALIMENTOS dias semana semana vez dia Alentejo
Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %

Leite magro/meio gordo 199 6,8 48 1,6 155 543 583 19,9 | 1943 | 66,4 | 2928 | 100
Leite gordo 2198 | 87,6 43 1,7 45 1,8 76 3 148 59 | 2510 | 100
Leite aromatizado 742 | 26,7 | 254 9,1 642 | 231 | 648 | 233 | 491 | 17,7 | 2777 | 100
Bebidas de soja 2441 | 93,9 40 1,5 38 15 35 1,3 46 1,8 | 2600 | 100
logurte 110 3,7 132 45 738 | 24,9 | 1090 | 36,8 | 891 | 30,1 | 2961 | 100
Sobremesas lacteas 984 | 335 | 655 | 223 | 771 | 26,3 | 334 | 11,4 | 191 6,5 | 2935 | 100
Gelados 617 | 21,2 | 1008 | 34,7 | 1076 37 151 5,2 53 1,8 | 2905 | 100
Queijo fresco/queijo magro 1618 | 55,4 | 462 15,8 | 565 194 | 194 6,6 79 2,7 | 2918 | 100
Queijo gordo 951 | 68,1 | 405 | 14,1 | 341 | 11,9 | 123 4,3 46 1,6 | 2866 | 100
Enchidos 1570 | 53,7 | 817 28 402 | 138 94 32 38 1,3 | 2921 | 100
Carne 26 0,9 53 1,8 | 1066 | 354 | 1532 | 50,9 | 335 | 11,1 | 3012 | 100
Peixe 50 1,7 115 3,8 | 1381 | 459 | 1241 | 41,3 | 220 7,3 | 3007 | 100
Ovos 233 7.8 739 | 24,6 | 1749 | 58,2 | 223 7.4 61 2 3005 | 100
Manteiga/margarina 252 8,4 180 6 735 | 24,6 | 1046 35 772 | 25,9 | 2985 | 100
Azeite 122 4,2 126 43 627 | 21,5 | 1149 | 39,3 | 897 | 30,7 | 2921 | 100
Péo 58 1,9 36 1,2 234 7,8 800 | 26,8 | 1858 | 62,2 | 2986 | 100
P&o escuro/sementes 2187 78 197 7 159 5,7 136 4,9 125 45 | 2804 | 100
Cereais de peq. almogo 534 | 17,8 | 256 8,6 708 | 23,7 | 972 | 32,5 | 523 | 17,5 | 2993 | 100
Sopa de legumes 72 24 77 2,6 480 16 1182 | 39,3 | 1193 | 39,7 | 3004 | 100
Horticolas 215 7.4 177 6,1 839 | 28,7 | 1030 | 352 | 661 | 22,6 | 2922 | 100
Fruta fresca 91 3 46 1,5 324 | 10,8 | 817 | 27,3 | 1713 | 57,3 | 2991 | 100
Sumo de fruta 100% 613 | 20,7 | 472 | 159 | 820 | 27,7 | 614 | 20,7 | 441 | 14,9 | 2960 | 100
Refrig./chas agucarados 833 30,1 458 15,6 735 25 560 19,1 300 10,2 | 2936 | 100
Refrigerantes diet ou light 2381 | 834 | 237 8,3 153 54 53 1,9 32 1,1 2856 | 100
Snacks 754 | 253 | 1215 | 40,7 | 806 27 146 4,9 63 21 | 2984 | 100
Rebugados, chocolates 400 | 133 | 978 | 3255 | 1186 | 39,5 | 322 | 10,7 | 119 4 3005 | 100
Biscoitos, doces, bolos 278 9,4 610 | 20,5 | 1265 | 42,6 | 605 | 20,4 | 214 7,2 | 2972 | 100
Fast-food 683 | 23,3 | 1466 | 49,9 | 634 | 21,6 91 31 61 21 | 2935 | 100
Agua 23 0,8 39 1,3 40 1,3 134 45 | 2737 | 92,1 | 2973 | 100

Relativamente aos alimentos consumidos, o quadro n.° 63 permite destacar:

Como opcdes saudaveis:

Consumo de leite (magro/meio gordo) — 66,4% consome “mais do que 1 vez
por dia”;

Consumo de iogurte — 36,8% fazem-no “4 a 7 vezes por semana” e 30,1%
“mais que 1 vez por dia”;

Consumo de peixe — em todos os intervalos, destacando que apenas 1,7% dos
inquiridos assinalou a resposta “nunca’;

Consumo de sopa de legumes — 39,3% “4 a 7 vezes por semana” e 39,7%
“mais de 1 vez por dia”;

Consumo de horticolas — 35,2% consome “4 a 7 vezes por semana” e 22,6%
“mais do que 1 vez por dia”.

Ingestdo de fruta fresca — 27,3% “4 a 7 vezes por semana” e 57,3% “mais de 1

vez por dia”.
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Como opcdes menos adequadas:

* Reduzido consumo de p&o escuro — 78% refere nunca consumir;

* Consumo de refrigerantes/chds acucarados — mais de 50% das criancas
consome estes alimentos mais de 1 vez por semana, sendo que 19,1% ingere-
0s “4 a 7 vezes por semana” e 10,2% “mais de 1 vez por dia”;

* Ingestdo de doces, biscoitos e bolos — 20,4% fazem-no “4 a 7 vezes por
semana” e 7,2% “mais de 1 vez por dia”;

¢ Reduzido consumo de agua - 7,1% da populacéo, ingere agua com frequéncia
igual ou inferior a 4 a 7 vezes por semana e 0,8% (23 inquiridos) responderam
gue o seu educando “hunca consome agua’.

e Consumo de fast-food - 49,9% dos inquiridos refere que consome “1 vez de 15

em 15 dias”.

Quadro n.° 64: Distribuicdo percentual da populacdo segundo os alimentos consumidos e a
area geogréfica (Alentejo Central)

Alentejo Central

ALIMENTOS Nunca 1x ]:5/15 1-3x 4-7 X + de 1 TOTAL
dias semana | semana vez dia

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Leite magro/meio gordo 72 7,0 15 15 39 3,8 194 | 19,0 | 703 | 68,7 | 1023 | 100
Leite gordo 799 90,8 13 15 16 1,8 19 2,2 33 3,8 880 100
Leite aromatizado 261 | 26,8 81 8,3 222 | 22,8 | 237 | 243 | 173 | 17,8 | 974 100
Bebidas de soja 858 | 93,9 16 1,8 10 1,1 12 1,3 18 2,0 914 100
logurte 46 4,5 45 4,4 271 26,5 393 38,4 268 26,2 1023 100
Sobremesas lacteas 366 35,7 219 21,3 275 26,8 111 10,8 55 54 1026 100
Gelados 231 | 234 | 367 | 37,1 | 332 | 33,6 47 4,8 11 1,1 988 100
Queijo fresco/queijo magro 565 | 55,6 | 148 14,6 | 204 | 20,1 77 7,6 22 2,2 | 1016 | 100
Queijo gordo 674 67,5 139 13,9 123 12,3 49 4,9 13 1,3 998 100
Enchidos 552 | 54,3 | 284 | 280 | 138 | 13,6 29 2,9 13 1,3 | 1016 | 100
Carne 8 0,8 17 1,6 366 | 351 | 541 | 51,8 | 112 | 10,7 | 1044 | 100
Peixe 13 1,2 39 3,7 477 45,7 436 41,8 79 7,6 1044 100
Ovos 62 5,9 234 22,4 631 60,4 96 9,2 21 2,0 1044 100
Manteiga/margarina 83 8,0 58 5,6 252 | 24,3 | 380 | 36,6 | 264 | 255 | 1037 | 100
Azeite 23 2,2 32 3,1 207 20,2 419 41,0 342 33,4 1023 100
Pao 18 1,7 10 1,0 72 7,0 299 29,0 631 61,3 1030 100
P&o escuro/sementes 760 77,9 76 7,8 50 51 39 4,0 50 51 975 100
Cereais de peq. almogo 194 | 18,7 92 8,9 236 | 22,7 | 350 | 337 | 167 | 16,1 | 1039 | 100
Sopa de legumes 14 1,3 18 1,7 150 14,4 395 37,8 468 44,8 1045 100
Horticolas 49 4,8 44 4,3 270 | 26,4 | 402 | 39,3 | 259 | 253 | 1024 | 100
Fruta fresca 20 1,9 14 1,4 90 8,7 268 | 259 | 644 | 62,2 | 1036 | 100
Sumo de fruta 100% 220 21,5 184 18,0 271 26,5 217 21,2 130 12,7 1022 100
Refriger./chas agucarados 299 29,1 159 15,5 254 24,7 216 21,0 101 9,8 1029 | 100
Refrigerantes diet ou light 829 83,6 89 9,0 46 4,6 21 2,1 7 0,7 992 100
Snacks 260 | 251 | 433 | 41,8 | 290 | 28,0 39 38 13 1,3 | 1035 | 100
Rebucados, chocolates 139 13,3 341 32,7 417 40,0 117 11,2 28 2,7 1042 100
Biscoitos, doces, bolos 95 9,2 240 | 23,2 | 445 | 43,0 | 186 | 18,0 68 6,6 | 1034 | 100
Fast-food 238 | 233 | 540 | 52,9 | 200 | 19,6 25 2,5 17 1,7 | 1020 | 100
Agua 8 0,8 10 1,0 11 1,1 51 5,0 950 92,2 1030 100
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Quadro n.° 65: Distribuicdo percentual da populacdo segundo os alimentos consumidos e a
gaop populag gun
area geografica (Baixo Alentejo)

Baixo Alentejo

ALIMENTOS Nunca 1x ]:5/15 1-3x 4-7 X + de 1 TOTAL
dias semana | semana vez dia

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Leite magro/meio gordo 43 6,7 10 1,6 35 54 138 | 21,5 | 417 | 64,7 | 643 100
Leite gordo 475 | 85,6 14 25 7 1,3 21 38 38 6,8 555 100
Leite aromatizado 174 | 29,3 72 12,1 | 136 | 22,9 | 117 | 19,7 94 15,9 | 593 100
Bebidas de soja 533 | 94,7 5 0,9 5 0,9 10 1,8 10 1,8 563 100
logurte 24 3,7 34 52 144 | 21,9 | 214 | 326 | 241 | 36,7 | 657 100
Sobremesas lacteas 226 | 349 | 144 | 222 | 155 | 23,9 70 10,8 53 8,2 648 100
Gelados 119 | 18,3 | 217 | 334 | 253 | 39,0 42 6,5 18 2,8 649 100
Queijo fresco/queijo magro 305 | 47,3 | 100 155 | 160 | 24,8 53 8,2 27 4,2 645 100
Queijo gordo 435 | 68,9 98 15,5 71 11,3 21 3,3 6 1,0 631 100
Enchidos 358 | 559 | 154 | 24,0 91 14,2 27 4,2 11 1,7 641 100
Carne 11 1,7 16 2,4 247 | 37,3 | 319 | 481 70 10,6 | 663 100
Peixe 15 2,2 35 52 306 | 458 | 264 | 39,5 48 7,2 668 100
Ovos 66 9,9 147 | 22,0 | 372 | 558 63 9,4 19 2,8 667 100
Manteiga/margarina 62 9,4 42 6,3 181 27,3 199 30,0 179 27,0 663 100
Azeite 41 6,3 32 4,9 147 | 22,7 | 244 | 376 | 185 | 285 | 649 100
Péo 13 2,0 14 21 68 10,3 | 169 | 255 | 399 | 60,2 | 663 100
P&o escuro/sementes 487 78,2 43 6,9 42 6,7 27 4,3 24 3,9 623 100
Cereais de peq. almogo 115 | 17,5 63 9,6 159 | 242 | 201 | 305 | 120 | 18,2 | 658 100
Sopa de legumes 29 4,4 33 5,0 151 | 22,9 | 266 | 40,3 | 181 | 27,4 | 660 100
Horticolas 65 10,1 50 7.8 229 | 357 | 186 | 29,0 | 111 | 17,3 | 641 100
Fruta fresca 32 4,9 15 2,3 94 14,3 | 179 | 27,2 | 339 | 51,4 | 659 100
Sumo de fruta 100% 126 | 19,3 96 14,7 | 181 | 27,7 | 137 | 21,0 | 113 | 17,3 | 653 100
Refriger./chas agucarados 186 29,2 94 14,7 150 235 121 19,0 87 13,6 638 100
Refrigerantes diet ou light 509 81,7 54 8,7 33 583 18 2,9 9 1,4 623 100
Snacks 187 | 28,3 | 246 | 37,3 | 168 | 255 41 6,2 18 2,7 660 100
Rebucados, chocolates 101 | 153 | 212 | 32,0 | 246 | 37,2 72 10,9 31 4,7 662 100
Biscoitos, doces, bolos 75 115 | 124 | 19,0 | 268 | 41,1 | 125 | 19,2 60 9,2 652 100
Fast-food 155 | 24,0 | 305 | 47,2 | 143 | 22,1 22 34 21 a3 646 100
Agua 8 1,22 10 1,5 12 1,9 23 35 595 | 91,8 | 648 100
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Quadro n.° 66: Distribuicdo percentual da populacdo segundo os alimentos consumidos e a
gaop A populag gur
area geogréafica (Litoral Alentejano)

Litoral Alentejano

ALIMENTOS Nunca 1x ]:5/15 1-3x 4-7 X + de 1 TOTAL
dias semana | semana vez dia

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Leite magro/meio gordo 40 7,0 10 18 38 6,7 120 | 21,1 | 361 | 63,4 | 569 100
Leite gordo 432 86,9 9 18 8 1,6 16 3,2 32 6,4 497 100
Leite aromatizado 161 | 29,1 43 7.8 127 | 23,0 | 145 | 26,2 77 13,9 | 553 100
Bebidas de soja 481 | 93,6 8 1,6 10 1,9 9 1,8 6 1,2 514 100
logurte 18 31 26 4,5 137 23,7 230 39,9 166 28,8 577 100
Sobremesas lacteas 219 | 386 | 131 | 231 | 156 | 27,5 39 6,9 23 4,0 568 100
Gelados 83 14,5 | 200 | 34,8 | 256 | 44,6 29 51 6 1,0 574 100
Queijo fresco/queijo magro 331 | 58,2 87 15,3 | 102 17,9 35 6,2 14 2,5 569 100
Queijo gordo 397 71,0 71 12,7 58 10,4 24 4,3 9 1,6 559 100
Enchidos 327 | 56,8 | 155 | 26,9 74 12,8 17 3,0 3 0,5 576 100
Carne 4 0,7 5 0,9 208 | 356 | 303 | 51,8 65 11,1 | 585 100
Peixe 15 2,6 16 2,7 284 48,5 232 39,6 39 6,7 586 100
Ovos 56 9,6 181 | 31,2 | 314 | 54,0 23 4,0 7 1,2 581 100
Manteiga/margarina 47 8,2 29 5,0 116 20,1 223 38,7 161 28,0 576 100
Azeite 20 3,5 25 4,4 144 25,2 237 41,5 145 25,4 571 100
Pao 12 2,0 5 0,9 44 7,5 174 29,6 352 60,0 587 100
P&o escuro/sementes 414 75,8 32 59 40 7,3 39 7,1 21 3,8 546 100
Cereais de peq. almogo 90 15,4 41 7,0 143 | 245 | 195 | 334 | 115 | 19,7 | 584 100
Sopa de legumes 12 2,1 11 19 80 13,8 275 47,4 202 34,8 580 100
Horticolas 46 8,2 40 7,1 153 | 27,3 | 213 | 380 | 109 | 19,4 | 561 100
Fruta fresca 18 31 4 0,7 56 9,6 191 | 32,7 | 315 | 53,9 | 584 100
Sumo de fruta 100% 123 21,3 92 15,9 183 31,7 110 19,1 69 12,0 577 100
Refriger./chas agucarados 195 34,1 94 16,4 154 26,9 93 16,3 36 6,3 572 100
Refrigerantes diet ou light 467 83,8 41 7.4 39 7,0 6 11 4 0,7 557 100
Snacks 165 28,7 260 45,2 120 20,9 25 4,3 5 0,9 575 100
Rebucados, chocolates 88 151 | 212 | 364 | 221 | 37.9 43 7,4 19 3,3 583 100
Biscoitos, doces, bolos 55 9,5 123 21,3 255 44,2 115 19,9 29 5,0 577 100
Fast-food 168 | 29,4 | 280 | 49,0 | 108 | 18,9 11 1,9 5 0,9 572 100
Agua 2 0,3 6 1,0 11 1,9 26 4,5 534 92,2 579 100
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Quadro n.° 67: Distribuicdo percentual da populacdo segundo os alimentos consumidos e a
area geogréafica (Norte Alentejano)

Norte Alentejano

ALIMENTOS Nunca 1x ]_.5/15 1-3x 4-7 x +de 1 TOTAL
dias semana semana vez dia

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Leite magro/meio gordo 44 6,3 13 1,9 43 6,2 131 | 18,9 | 462 | 66,7 | 693 | 100
Leite gordo 492 | 85,1 7 1,2 14 24 20 3,5 45 7,8 | 578 | 100
Leite aromatizado 146 | 22,2 | 58 88 | 157 | 23,9 | 149 | 22,7 | 147 | 22,4 | 657 | 100
Bebidas de soja 569 | 93,4 11 1,8 13 2,1 4 0,7 12 2,0 609 100
logurte 22 3,1 27 3,8 186 | 26,4 | 253 | 359 | 216 | 30,7 | 704 100
Sobremesas lacteas 173 | 25,0 | 161 | 23,2 | 185 | 26,7 | 114 | 16,5 60 8,7 693 | 100
Gelados 184 | 26,5 | 224 | 32,3 | 235 | 339 | 33 4,8 18 26 | 694 | 100
Queijo fresco/queijo magro 417 | 60,6 | 127 | 18,5 99 14,4 29 4,2 16 2,3 688 | 100
Queijo gordo 445 | 65,6 | 97 | 143 | 89 | 131 | 29 4,3 18 2,7 | 678 | 100
Enchidos 333 | 48,4 | 224 | 32,6 99 14,4 21 3,1 11 1,6 688 100
Carne 3 0,4 15 2,1 245 | 34,0 | 369 | 51,3 88 12,2 | 720 100
Peixe 7 1,0 25 3,5 314 | 44,3 | 309 | 43,6 54 7,6 709 100
Ovos 49 6,9 | 177 | 248 | 432 | 60,6 | 41 5,8 14 2,0 | 713 | 100
Manteiga/margarina 60 8,5 51 7,2 | 186 | 26,2 | 244 | 34,4 | 168 | 23,7 | 709 | 100
Azeite 38 5,6 37 55 | 129 | 19,0 | 249 | 36,7 | 225 | 33,2 | 678 | 100
Pao 15 2,1 7 1,0 50 7,1 158 | 22,4 | 476 | 67,4 | 706 100
P&o escuro/sementes 526 | 79,7 46 7,0 27 4,1 31 4,7 30 4,5 660 | 100
Cereais de peg. almoco 135 | 19,0 60 8,4 170 | 23,9 | 226 | 31,7 | 121 | 17,0 | 712 | 100
Sopa de legumes 17 24 15 2,1 99 | 13,8 | 246 | 34,2 | 342 | 47,6 | 719 | 100
Horticolas 55 7,9 43 6,2 | 187 | 26,9 | 229 | 32,9 | 182 | 26,1 | 696 | 100
Fruta fresca 21 2,9 13 1,8 84 | 118 | 179 | 25,1 | 415 | 58,3 | 712 | 100
Sumo de fruta 100% 144 | 20,3 | 100 | 14,1 | 185 | 26,1 | 150 | 21,2 | 129 | 18,2 | 708 100
Refrig./chas acucarados 203 | 29,1 | 111 | 15,9 | 177 | 25,4 | 130 | 18,7 76 10,9 | 697 | 100
Refrigerantes diet ou light 576 | 84,2 53 7,7 35 51 8 1,2 12 1,8 684 | 100
Snacks 142 | 19,9 | 276 | 38,7 | 228 | 31,9 | 41 57 27 3,8 | 714 | 100
Rebugados, chocolates 72 | 10,0 | 213 | 29,7 | 302 | 42,1 | 90 | 12,5 | 41 57 | 718 | 100
Biscoitos, doces, bolos 53 75 | 123 | 17,3 | 297 | 419 | 179 | 25,2 | 57 8,0 | 709 | 100
Fast-food 122 | 17,5 | 341 | 48,9 | 183 | 26,3 33 4,7 18 2,6 697 100
Agua 5 0,7 13 1,8 6 0,8 34 4,7 658 | 91,9 | 716 100

Da andlise dos quadros anteriores, que apresentam a frequéncia alimentar por regiao

do Alentejo, podemos destacar alguns dados.

Como opcdes saudaveis encontramos:

» Consumo de leite em todas as areas — particularmente o maior consumo “mais
de 1 vez por dia”, de leite meio-gordo ou magro no Alentejo Central (68,7%);
e Consumo de iogurte — com um maior consumo no Baixo Alentejo com 36,7%

“mais de 1 vez por dia”;
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Consumo de peixe — em todas as areas foi muito aproximado, sendo a maior
incidéncia nas frequéncias de “1 a 3 vezes por semana’ 48,5% no Litoral
Alentejano e “4 a 7 vezes por semana” 43,6% no Norte Alentejano;

Consumo de sopa de legumes — o Alentejo Central e Norte Alentejano
apresentam um maior consumo de sopa de legumes, com 44,8% e 47,6%,
respetivamente, na frequéncia de mais de 1 vez por dia. O Litoral Alentejano e
0 Baixo Alentejo tém a sua maior incidéncia de consumo na frequéncia de 4 a 7
vezes por semana com 47,4% e 40,3%, respetivamente;

Ingestao de fruta fresca — tem o seu maior consumo no Alentejo Central, com

62,2% em mais de “1 vez por dia”.

As opcoes menos adequadas foram:

Reduzido consumo de péo escuro — 79,7% no Norte Alentejano refere “nunca”
ingerir;

Consumo de refrigerantes e chas acgucarados — 26,9% no Litoral Alentejano
criangas consome estes alimentos “1 a 3 vezes por semana’;

Ingestdo de doces, biscoitos e bolos — particularmente no Norte Alentejano,
com consumos de 25,3% “4 a 7 vezes por semana”’ e no Baixo Alentejo com
9,2% “mais de 1 vez por dia”

Ingestdo de sobremesas lacteas em todas as areas — no Norte a ingestédo

destes alimentos, mais de 1 vez por dia, é de 8,7%.
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2.4. Comportamento alimentar

Foi efetuada analise fatorial com os itens referentes ao questionario do
comportamento alimentar da crianca. Utilizou-se o procedimento dos componentes
principais com a rotacao varimax. Obtiveram-se, no final, sete fatores que explicam no
total 60,798% da variancia. Na tabela seguinte pode observar-se os fatores e o
respetivo valor do alpha de Cronbach.

O resultado global do alpha de Cronbach é considerado bastante satisfatério e

portanto revelador de uma boa consisténcia interna desta escala. (Fatores e itens em

Anexo Il)

Dimensfes da escala Alpha
F1 | Prazer em comer (EF) 0.89
F2 | Seletividade (FF) 0.77
F3 | Resposta a saciedade (SR) 0.73
F4 | Desejo de beber (DD) 0.86
F5 | Sub ingestdo emocional (EUE) 0.74
F6 | Ingestdo lenta (SE)er (DD) 0.73
F7 | Sobre ingestéo emocional (EOE) 0.74

Alpha de Cronbach (total da escala) -

Quadro n.° 68: Correlagdes entre os fatores do questionario do comportamento alimentar e o
estado nutricional

~ Prazer em - ) Desejo de . x Ingestéo Sobre
Correlacdes comer Seletividade | Saciedade beber Sub ingestao lenta ingestdo
Estado CE ,2847 ,012 -,110” ,007 -,080” -,1127 ,1017
Nutricional
OMS Sig ,000 ,580 ,000 , 743 ,000 ,000 ,000
Legenda: A correlagdo tem significado a partir de ** 0,01 ou * 0,05
CC - Coeficiente de Correlagao Sig — significancia (p value)

A interpretacéo do quadro n° 68 permite concluir que existe:
« Uma relagdo positiva com significado estatistico entre o estado nutricional e o
prazer em comer (R de Spearman = 0,284) e entre a sobre ingestdo emocional
(R de Spearman=0,101) para p<0,01.
« Uma associacao significativa negativa entre o estado nutricional da crianca, a
saciedade (R de Spearman = - 0,110), a sub ingestdo emocional (R de

Spearman = -0,080) e a ingestéo lenta (R de Spearman = -0,112) para p<0,01.
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2.5. Percecdo dos Encarregados de Educacao

Nesta investigacdo pretendeu-se verificar a percecdo dos encarregados de educacao
relativamente a uma série de componentes que dizem respeito a sintomatologia de
natureza psicoldgica. Deste modo, hdo se teve como objetivo avaliar se efetivamente
os alunos deste estudo apresentam sintomas que possam ser indicadores de doencas
psicolégicas mas perceber a percecdo dos pais relativamente a estas variaveis que se

encontram descritas na literatura como interligadas ao excesso de peso.

Quadro n.° 69: Distribuicdo percentual da populacéo segundo a sintomatologia de natureza
psicoldgica (Total Alentejo)

Sintomatologia de Nunca | Raramente | Por vezes Muitas Sempre
natureza vezes Alentejo
psicolégica Fi | % | Fi | % | Fi | % | Fi | % | Fi | % Fi %
L”rﬁgggﬁg‘lde 634 | 21,1 | 1113 | 37,0 | 1008 | 335 | 222 | 7.4 34 11 | 3011 | 100
'Cr(‘)srggSfagao como 2003 | 69,9 | 597 | 19,9 | 236 | 79 | 48 16 22 7 | 2996 | 100
Ansiedade 918 | 30,6 | 1064 | 354 | 780 | 26,3 | 196 | 65 | 35 | 1,2 | 3002 | 100
Depress&o 1818 | 60,6 | 872 | 291 | 253 | 84 | 49 | 16 6 2 | 2008 | 100
Défice de atencéo 1089 | 36,7 | 869 | 292 | 750 | 252 | 210 | 71 | 53 | 18 | 2071 | 100

Dificuldade de

relacionamento 1996 | 66,7 693 23,2 206 6,9 63 2,1 35 1,2 2993 100

Discriminacao pelo
aspeto fisico 2465 81,9 364 12,1 143 4,8 21 ol 15 15 3008 100

O quadro n.° 69 mostra que um nuamero significativo de encarregados de educacédo
considera que “por vezes” os educandos revelam instabilidade emocional (33,5%),
ansiedade (26,3%) e défice de atencgéo (25,2%).

Quadro n.° 70: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a sintomatologia de natureza
psicolégica - Alentejo Central

Alentejo Central
Sintomatologia de T

Muitas i

natureza Nunca Raramente | Por vezes Sempre
psicoldgica vezes

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Instabilidade
emocional 234 | 224 | 395 | 379 | 336 | 322 | 72 6,9 6 0,6 | 1043 | 100
L"gsrggs“a‘?ao como 711 | 68,4 | 220 | 21,2 | 8 | 83 | 17 | 1,6 6 0,6 | 1040 | 100
Ansiedade 331 | 31,7 | 374 | 359 | 272 | 26,1 | 58 5,6 8 0,8 | 1043 | 100
Depresséo 637 | 61,2 | 308 | 29,6 78 7,5 17 1,6 1 0,1 1041 100
Défice de atencéo 385 | 37,1 | 324 | 31,2 | 244 | 23,5 69 6,6 17 1,6 1039 100
Dificuldade de
relacionamento 697 | 67,1 | 255 | 24,5 69 6,6 14 1,3 4 0,4 1039 100
Discriminacao pelo
aspoto face ¥ 872 | 834 | 124 | 119 | 37 | 35 | 5 | 05 | 7 | 07 | 1045 | 100
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Quadro n.° 71: Distribuicdo percentual da populacéo segundo a sintomatologia de natureza
psicolégica - Baixo Alentejo

Baixo Alentejo

Sintomatologia de Muitas Total
natureza Nunca Raramente | Por vezes Vezes Sempre
psicolégica

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Instabilidade
e 136 | 20,4 | 256 | 38,3 | 220 | 329 | 44 | 66 | 12 | 1,8 | 668 | 100
[%Srg‘(',SfaGao como 455 | 68,3 | 138 | 207 | 56 | 84 | 10 | 1,5 | 7 | 1,1 | 666 | 100
Ansiedade 217 | 32,6 | 237 | 356 | 160 | 24,1 | 45 | 68 6 0,9 | 665 | 100
Depressao 407 | 61,2 | 186 | 28 | 64 | 96 7 1,1 1 02 | 665 | 100
Défice de atengéo 253 | 386 | 176 | 26,9 | 173 | 264 | 42 | 64 | 11 | 1,7 | 655 | 100
Dificuldade de
relacionamento 436 | 665 | 147 | 224 | 44 | 67 | 18 | 27 | 11 | 1,7 | 656 | 100
Discriminagéo pelo
aspato Hagaop 533 | 805 | 82 | 124 | 44 | 66 | 2 | 03 1 02 | 662 | 100

Quadron.l 72:

Distribuicdo percentual da populacdo segundo a sintomatologia de natureza
psicoldgica — Litoral Alentejano

Sintomatologia de

Litoral Alentejano
T

Muitas otal

natureza Nunca Raramente | Por vezes Sempre
psicolégica vezes

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Instabilidade
emecional 122 | 21,1 | 209 | 36,1 | 185 | 32 54 9,3 9 1,6 | 579 | 100
L%SrggSfaGao como 405 | 69,9 | 106 | 183 | 51 | 88 | 14 | 24 3 05 | 579 | 100
Ansiedade 157 | 27,2 | 205 | 355 | 159 | 276 | 43 7,5 13 2,3 | 577 | 100
Depresséo 339 | 58,7 | 173 | 29,9 | 49 8,5 14 2,4 3 05 | 578 | 100
Défice de atengao 190 | 33 | 167 | 29 | 158 | 27,4 | 49 8,5 12 21 | 576 | 100
Dificuldade de
ralacionamento 380 | 654 | 134 | 231 | 51 8,8 12 2,1 4 0,7 | 581 | 100
Discriminacao pelo
aspeto a0 p 459 | 78,7 | 78 | 134 | 34 | 58 7 1.2 5 0,9 | 583 | 100

Quadro n.° 73;

Distribuicdo percentual da populacdo segundo a sintomatologia de natureza
psicol6gica — Norte Alentejano

Sintomatologia de

Norte Alentejano
T

Muitas okl

natureza Nunca Raramente | Por vezes Sempre
psicolégica vezes

Fi % Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %
Instabilidade
emocional 142 19,7 253 35,1 267 37 52 7,2 7 1 721 100
L"gsrggs‘ca‘?ao como 522 | 73,4 | 133 | 18,7 | 43 6 7 1 6 0,8 | 711 | 100
Ansiedade 213 29,7 248 34,6 198 27,6 50 7 8 1,1 717 100
Depresséo 435 60,9 205 28,7 62 8,7 11 1,5 1 0,1 714 100
Défice de atencéo 261 37,2 202 28,8 175 25 50 7,1 13 1,9 701 100
Dificuldade de
Dificuidade ce 483 | 67,4 | 157 | 21,9 | 42 | 59 | 19 | 26 | 16 | 22 | 717 | 100
Discriminacao pelo
aspato fleice” " 601 | 837 | 80 | 111 | 28 | 39 | 7 1 2 | 03 | 718 | 100
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Quadro n.° 74: Distribuicdo percentual da populagéo segundo o estado nutricional e a
existéncia de instabilidade emocional (Total Alentejo)

Estado Instabilidade emocional
nutricional Muitas 1|-OTA.L
OMS Nunca Raramente | Por vezes vezes Sempre Alentejo
Magareza. Fi 9 15 24 4 0
grez % 1,4% 1,3% 2.4% 1,8% 0%
Fi 415 770 668 132 25 2010
Normal
% 65,5% 69,2% 66,3% 59,5% 73,5%
Pré- Fi 102 172 186 38 2
obesidade | % 16,1% 15,5% 18,5% 17,1% 5,9%
. Fi 108 156 130 48 7
Obesidade =5, =7 50; 14,0% 12,9% 21,6% 20,6%
Fi 634 1113 1008 222 34
Total

O quadro n°® 74 demonstra que sdo as criangas com estado nutricional normal que

revelam as percentagens mais elevadas de instabilidade emocional, em qualquer das

dimensbes de resposta. As criancas com magreza sdo as que revelam menor

instabilidade emocional (1,7%).

Quadro n.° 75: Distribuicdo percentual da populacédo segundo o estado nutricional e a
existéncia de insatisfacdo com o corpo (Total Alentejo)

Estado Insatisfagdo com o corpo

nutricional Muitas TOTA.L

OMS Nunca |Raramente | Porvezes vezes Sempre [REEWE
Fi 32 12 5 2 0

Magreza % 1,5% 2,0% 2,1% 4,2% ,0%
Fi 1517 357 91 22 13

Normal % | 72.5% 59,8% 38,6% 45,8% 59,1%

Pré- Fi 345 107 37 4 3

obesidade % 16,5% 17,9% 15,7% 8,3% 13,6%

. Fi 199 121 103 20 6

Obesidade % 9,5% 20,3% 43,6% 41,7% 27,3%
Fi 2093 597 236 48 22

Total

O quadro n° 75 mostra que relativamente a dimenséo insatisfacdo com o corpo sdo as

criancas com estado nutricional normal que apresentam percentagens mais elevadas

em qualquer dimensdo da resposta. Das criancas que manifestam “muitas vezes”

insatisfacdo com o corpo, 50% tém excesso de peso, das que referem “sempre”

insatisfacdo com o corpo, 40,9% tém excesso de peso.
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Quadro n.° 76: Distribuicdo percentual da populagéo segundo o estado nutricional e a

existéncia de ansiedade (Total Alentejo)

Estado Ansiedade
gul\;rlsc fonal Nunca |Raramente | Por vezes I\\jl;tg\ss Sempre
Fi 15 15 13 8 1
Magreza =/ 1,6% 1,4% 1,6% 41% 2.9%
Normal Fi 635 705 511 124 28
% 69,2% 66,3% 64,8% 63,3% 80,0%
Pré- Fi 150 190 139 16 2
obesidade | % 16,3% 17,9% 17,6% 8,2% 5,7%
. Fi 118 154 126 48 4
Obesidade =5, =5 505 14,5% 16,0% 24,5% 11,4%
Fi 918 1064 789 196 85
Total

ansiedade 32,7% apresentam excesso de peso.

TOTAL
Alentejo

No que diz respeito ao quadro 76, das criangcas que manifestam “muitas vezes”

Quadro n.° 77: Distribuicdo percentual da populagéo segundo o estado nutricional e a

existéncia de depressao (Total Alentejo)

Estado Depressao
gllj\;rISCIOI’\m Nunca Raramente Por vezes l\\jlg;teass
Fi 31 15 5 1
Magreza % 1,7% 1,7% 2,0% 2,0%
| Fi 1223 573 169 30
Norma % 67,3% 65,7% 66,8% 61,2%
Pré- Fi 320 138 38 2
obesidade | % 17,6% 15,8% 15,0% 4,1%
) Fi 244 146 41 16
Obesidade =57 ———775 16,7% 16,2% 32.7%
Fi 1818 872 253 49
Total

TOTAL
Alentejo

No quadro n® 77, das criancas que demonstram sinais de depressao “muitas vezes”

36,8%. 33,3% dos que apresentam essa sintomatologia “sempre” tém obesidade.

Quadro n.° 78: Distribuicdo percentual da populagédo segundo o estado nutricional e a
existéncia de défice de atencgédo (Total Alentejo)

TOTAL
Alentejo

1986

494

Estado Défice de atengéo

nutricional i

OMS Nunca |Raramente | Por vezes '\\f:;f: Sempre

Maareza Fi 18 16 10 5 2

grez % 1.7% 1,8% 1,3% 2.4% 3.8%

Normal Fi 740 577 499 137 33
% 68,0% 66,4% 66,5% 65,2% 62,3%

Pré- Fi 179 145 133 30 7

obesidade % 16,4% 16,7% 17,7% 14,3% 13,2%

. Fi 152 131 108 38 11

Obesidade =5, =759 15,1% 14,4% 18,1% 20,8%
Fi 1089 869 750 210 53

Total

2971
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O quadro n° 78 revela que das criancas que manifestam défice de atencao “sempre”.

34% apresenta excesso de peso.

Quadro n.° 79: Distribuicdo percentual da populacédo segundo o estado nutricional e a
existéncia de dificuldades de relacionamento (Total Alentejo)

O quadro n° 79

Estado Dificuldade de relacionamento
nutricional N Muitas ,;\II—Sr;I;QjI(_)
OMS unca |Raramente | Por vezes vezes Sempre
Fi 31 11 6 2 0
Magreza o T T 6% 1.6% 2.9% 3.2% 0%
Normal Fi 1360 460 122 35 21
% 68,1% 66,4% 59,2% 55,6% 60,0%
Pré- Fi 335 106 37 12 5
obesidade | % 16,8% 15,3% 18,0% 19,0% 14,3%
. Fi 270 116 4 14 9
Obesidade =y 3505 16,7% 19,9% 22,2% 25,7%
Fi 1996 693 206 63 35
Total

demonstra que das criangas que “muitas vezes” apresentam

dificuldade de relacionamento 41,2% apresenta excesso de peso e das que referem

essa “sempre” 40% também.

Quadro n.° 80: Distribuicdo percentual da populacédo segundo o estado nutricional e a
existéncia de discriminacdo pelo aspeto fisico (Total Alentejo)

Estado Discriminacéo pelo aspeto fisico
nutricional Muitas TOTA_L
OMS Nunca |Raramente | Por vezes vezes Sempre [RaUSLC
Fi 42 3 5 0 1
Magreza % 1,7% ,8% 3,5% ,0% 6,7%
| Fi 1736 202 55 9 8
Norma % | 704% 55,5% 38,5% 42,9% 53,3%
Pré- Fi 416 67 12 1 1
obesidade % 16,9% 18,4% 8,4% 4,8% 6,7%
. Fi 271 92 71 11 5
Obesidade =5, =755 25,3% 49.7% 52,4% 33,3%
Fi 2465 364 143 21 15
Total

O quadro n° 80 revela que das crian¢cas que manifestam “muitas vezes” discriminacao

pelo aspeto fisico 57,2% apresentam excesso de peso e das que referem “por vezes”

58,1% também.
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Quadro n.° 81: Correla¢Bes entre o estado nutricional e a sintomatologia de natureza
psicoldgica (Total Alentejo)

- N . . Discrimina-¢ao
~ Instabilidade Insatisfagdo com . x Défice de Dificuldade de
Correlagoes emocional 0 seu corpo Ansiedade Depressdo atencéo relacionamento pek?iziscgz)ecto
Estado cc ,003 ,2137 ,031 ,025 ,019 ,049” ,194”
Nutricional
OoMS Sig ,856 ,000 ,086 ,178 ,313 ,008 ,000
Legenda: A correlacé@o tem significado a partir de ** 0,01 ou * 0,05
CC - Coeficiente de Correlagéo Sig — significancia (p value)

Relativamente as correlacBes entre 0 estado nutricional e a sintomatologia de natureza
psicolégica, encontramos associacdes positivas significativas com a insatisfacdo com
o corpo (R de Spearman = 0,213), a dificuldade de relacionamento (R de Spearman =
0,049) e queixas de discriminacdo pelo aspeto fisico (R de Spearman = 0,194) para
p<0,01.

Quadro n.° 82: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a identificacdo das causas da

obesidade infantil e a &rea geografica

Area geogréfica
Identificagéo dag Alentejo Baixo = Litoral Norte TOTA-L
causas da obesidade J ' : : Alentejo
infantil Central Alentejo Alentejano | Alentejano
Fi % Fi % Fi % Fi % Fi %

Genética 647 | 61,7 | 397 59 348 | 59,8 | 409 | 57,9 1801 59,8
Orgéanica 217 20,7 167 24,9 130 22,4 130 18,4 644 21,4
Baixa auto-estima 143 | 13,6 94 14 87 15 79 11,2 403 13,4
Econémica 87 8,3 55 8,2 57 9,8 47 6,6 246 8,2
Alimentac&o inadequada 966 | 92,2 | 594 | 88,4 | 543 | 93,5 | 635 | 89,9 2738 91,1
Sedentarismo 527 50,3 322 47,9 306 52,7 316 | 44,8 1471 48,9
Publicidade 168 16,1 93 13,9 107 18,4 101 14,3 469 15,6
Outros 55 53 41 6,1 32 55 48 6,8 176 5,9

O quadro n.° 82 revela que 91% dos encarregados de educacdo considera a
“alimentacdo” como a principal causa, seguindo-se a hipotese “genética” (59,9%) e o
“sedentarismo” (48,9%). As menores percentagens vao para as “causas econémicas”
(8,2%) e outras causas (5,9%). Esta tendéncia verifica-se também em cada area

geogréfica.
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2.6. Atividade Fisica / Sedentarismo / Habitos de Sono

Quadro n.° 83: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o meio de transporte utilizado na
ida para a escola e a area geografica (Total Alentejo)

Tr.e}nsporte . Area geogréfica TOTAL
utilizado na ida Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
para a escola Central Alentejo | Alentejano | Alentejano
Autocarro Fi 44 56 52 60
escolar % 4,5% 9,3% 9,7% 9,0%
Transporte | Fi 12 8 14 7
publico % 1,2% 1,3% 2,6% 1,1%
Fi 654 304 328 404
Automével [7op 67,6% 50,7% 61,1% 60,7%
Fi 5 0 1 0
Bicicleta % 5% 0% 2% 0%
Fi 243 232 141 194
Apé % 25,1% 38,7% 26,3% 29,1%
Fi 10 0 1 1
Outro % 1,0% 0% 2% 2%
Total Fi 968 600 537 666
Quadro n.° 84: Distribuicdo percentual da populacéo segundo o meio de transporte utilizado no

regresso a casa e a area geografica (Total Alentejo)

Tr_gnsporte . Are.a geograﬂcaT TOTAL
utilizado no Alentejo Baixo Litoral Norte  EUNPRTRN
regresso a casa Central Alentejo | Alentejano | Alenteja
Autocarro Fi 46 70 51 67
escolar % 4,9% 11,9% 9,7% 10,2%
Transporte | Fi 11 11 15 8
publico % 1,2% 1,9% 2,8% 1,2%
Fi 592 270 293 344
Automovel [T 63,2% 46,0% 55,6% 52,4%
Fi 3 0 1 0
Bicicleta % 3% 0% 2% 0%
Fi 275 236 165 236
Apé % 29,3% 40,2% 31,3% 36,0%
Fi 10 0 2 1
Outro % 1,1% 0% 4% 2%
Fi 937 587 527 656
Total

Os quadros n.° 83 e n.° 84 mostram que o meio de transporte mais utilizado, na ida

para a escola (61%) e no regresso a casa (55,4%), € o automével. E no Baixo Alentejo

gue existe uma maior percentagem de criancas a ir e a regressar da escola a pé

(38,7% e 40,2%, respetivamente).
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Quadro n.° 85: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de

transporte utilizado na ida para a escola (Total Alentejo)

TOTAL

Alentejo

Estado Ida para a escola/tipo de transporte utilizado
nutricional i
OMS m\.ft%'ﬁ;‘;%o Bicicleta A pé Outro
Magreza Fi 33 0 14 1
grez % 1,7% 0% 1,7% 8,3%
Normal Fi 1307 5 538 8
orma % 67,3% 83,3% 66,4% 66,7%
Pré- Fi 328 1 123 3
obesidade % 16,9% 16,7% 15,2% 25,0%
. Fi 275 0 135 0
Obesidade % 14,2% ,0% 16,7% ,0%
Fi 1943 6 810 12
Total

2771

O quadro n° 85 revela que apresentam excesso de peso 31,1% das criancas que vao

de veiculo motorizado para a escola e 31,9% das que se deslocam a pé.

Através do teste do X2 (X2=10,098; p=0,343) podemos concluir que ndo existe

dependéncia entre as variaveis estado nutricional e o transporte utilizado na ida para a

escola, para a=0,05.

Quadro n.° 86: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de

transporte utilizado no regresso a casa (Total Alentejo)

TOTAL

Alentejo

1826

Estado Regresso a casa a escola/tipo de transporte
nutricional i
OMS _veredo | gicicleta A pé Outro
Maareza Fi 29 0 16 1
grez % 1,6% 0% 1,8% 7.7%
Normal Fi 1209 4 603 10
% 68,0% 100,0% 66,1% 76,9%
Pré- Fi 285 0 149 2
obesidade % 16,0% ,0% 16,3% 15,4%
. Fi 255 0 144 0
Obesidade 14,3% 0% 15,8% 0%
Fi 1778 4 912 13
Total

436
399

2707

O quadro n° 86 revela que apresentam excesso de peso 30,3% das criancas que

regressam a casa de veiculo motorizado e 32,1% das que se deslocam a pé.

Através do teste do X2 (X2=8,064; p=0,528) podemos concluir que ndo existe

dependéncia entre as variaveis estado nutricional e o transporte utilizado no regresso

para casa, para a=0,05.
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Quadro n.° 87: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de
transporte utilizado na ida para a escola (Alentejo Central)

Estado
nutricional Ida para a escola/tipo de transporte utilizado Total
OMS mggﬁgzﬁjo Bicicleta A pé Outro
Fi 10 0 2 1
Magreza =g/ 1,4% 0% 8% 10,0%
| Fi 487 5 159 6
Norma % 68,6% 100,0% 65,4% 60,0%
Pré- Fi 115 0 34 3
obesidade | % 16,2% ,0% 14,0% 30,0%
. Fi 98 0 48 0
Obesidade =,/ 13,8% 0% 19,8% 0%
Fi 710 5 243 10
Total

Estado
nutricional Ida para a escola/tipo de transporte utilizado Total
OMS Veiculo N ]
motorizado Bicicleta A pé Outro
Maarez Fi 11 0 9 0
agreza % 3,0% ,0% 3,9% ,0%
Normal Fi 229 0 155 0
% 62,2% ,0% 66,8% ,0%
Pré- Fi 64 0 38 0
obesidade | % 17,4% ,0% 16,4% ,0%
. Fi 64 0 30 0
Obesidade -5, 17,4% 0% 12,9% 0%
i 368 0 232 0
Total Gl

transporte utilizado na ida para a escola (Litoral Alentejano)

Litoral Alentejano

Estado 5 -
nutricional Ida para a escola/tipo de transporte utilizado Total
OMS Veiculo . )
motorizado Bicicleta A pe Outro
Magreza Fi 6 0 0 0
grez % 1,5% 0% 0% 0%
Normal Fi 263 0 101 1
% 66,8% ,0% 71,6% 100,0%
Pré- Fi 74 1 21 0
obesidade | % 18,8% 100,0% 14,9% ,0%
. Fi 51 0 19 0
Obesidade % 12,9% ,0% 13,5% ,0%
Fi 394 1 141 1
Total

Quadro n.° 88: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de
transporte utilizado na ida para a escola (Baixo Alentejo)

Baixo Alentejo

Quadro n.° 89: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de
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Quadro n.° 90: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de

transporte utilizado na ida para a escola (Norte Alentejano)

Norte Alentejano
Estado
nutricional Ida para a escola/tipo de transporte utilizado Total
OoMS i
Ve'C.UIO Bicicleta A pé Outro
motorizado
Maareza Fi 6 0 3 0
grez % 1,3% 0% 1,5% 0%
Normal Fi 328 0 123 1
orma % 69,6% ,0% 63,4% 100,0%
Pré- Fi 75 0 30 0
obesidade | % 15,9% ,0% 15,5% ,0%
R Fi 62 0 38 0
Obesidade % 13,2% ,0% 19,6% ,0%
i 471 0 194 1
Total Gl

Quadro n.° 91: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de
transporte utilizado no regresso para casa (Alentejo Central)

Estado
nutricional Regresso a casaltipo de transporte utilizado Total
OMS Ve'C.UIO Bicicleta A pé Outro
motorizado
Fi 8 0 3 1
Magreza I/ 1,2% 0% 11% 10,0%
| Fi 451 3 176 7
Norma % 69,5% 100,0% 64,0% 70,0%
Pré- Fi 98 0 48 2
obesidade | % 15,1% ,0% 17,5% 20,0%
. Fi 92 0 48 0
Obesidade % 14,2% ,0% 17,5% ,0%
Fi 649 3 275 10
Total

Quadro n.° 92: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de
transporte utilizado no regresso para casa (Baixo Alentejo)

Baixo Alentejo
Estado . -
nutricional Regresso a casaltipo de transporte utilizado Total
OMS Veiculo . ;
motorizado Bicicleta A pe Qutro
M Fi 12 0 8 0
agreza % 3,4% ,0% 3,4% ,0%
Normal Fi 223 0 160 0
% 63,5% ,0% 67,8% ,0%
Pré- Fi 55 0 36 0
obesidade | % 15,7% ,0% 15,3% ,0%
. Fi 61 0 32 0
Obesidade -5, 17,4% 0% 13,6% 0%
i 351 0 236 0
Total i
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Quadro n.° 93: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de
transporte utilizado no regresso para casa (Litoral Alentejano)

Litoral Alentejano
Estado " -
nutricional Regresso a casaltipo de transporte utilizado Total
OoMS i
Ve|gulo Bicicleta A pé QOutro
motorizado
M Fi 4 0 1 0
agreza 0 1.1% 0% 6% 0%
Normal Fi 242 1 115 2
orma % 67,4% 100,0% 69,7% 100,0%
Pré- Fi 68 0 26 0
obesidade | % 18,9% ,0% 15,8% ,0%
. Fi 45 0 23 0
Obesidade % 12,5% ,0% 13,9% ,0%
i 359 1 165 2
Total Gl

Quadro n.° 94: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o estado nutricional e o tipo de
transporte utilizado no regresso para casa (Norte Alentejano)

Norte Alentejano
Estado . -
nutricional Regresso a casaltipo de transporte utilizado Total
OMS Veiculo N ]
motorizado Bicicleta A pé Outro
Maarez Fi 5 0 4 0
agreza % 1,2% ,0% 1,7% ,0%
Normal Fi 293 0 152 1
% 69,9% ,0% 64,4% 100,0%
Pré- Fi 64 0 39 0
obesidade | % 15,3% ,0% 16,5% ,0%
. Fi 57 0 41 0
Obesidade =5, 13,6% 0% 17.4% 0%
i 419 0 236 1
Total &l

Quadro n.° 95: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a distancia entre a residéncia e
a escola e a area geografica (Total Alentejo)

istanci Area geogréfica
Distancia entre a _ _ geog . TOTAL
escolae a Alentejo Baixo Litoral Norte i
oA ) ) ' Alentejo
residéncia Central Alentejo Alentejano | Alentejano
Fi 448 374 249 347 1418
Menos de 1 km [o4 43,5% 56,5% 43,4% 48,9%
Fi 276 158 140 176
Entre 1e 2km [Toq 26,8% 23,9% 24,4% 24,8%
Fi 139 48 92 83
Entre 3e 4km [To4 13,5% 7,3% 16,0% 11,7%
73 2 3 I
Entre 5e 6km [o4 7,1% 3,6% 6,4% 6,5%
. Fi 93 58 56 58
Mais de 6 km  [o4 9,0% 8,8% 9,8% 8,2%
Fi 1029 662 574 710
Total
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O quadro n°® 95 mostra que a maioria das criancas da regido Alentejo (47,7%) reside a

“menos de 1 km” da escola; seguindo-se “entre 1 e 2 km” com 25,2%. De um modo

geral a distribuicdo nas varias areas geogréficas € semelhante ao total regional.

Quadro n.° 96: Distribuicdo percentual da populacdo segundo a seguranca do caminho entre a
residéncia e a escola e a area geografica (Total Alentejo)

Seguranca do
caminho

Area geogréfica

TOTAL
Alentejo

1121

1863

entre a escola Alentejo Baixo Litoral Norte
e a residéncia Central Alentejo Alentejano | Alentejano
. Fi 350 293 201 277
Sim % 34,0% 44,1% 34,9% 38,8%
~ Fi 680 371 375 437
Nao % 66,0% 55,9% 65,1% 61,2%
Fi 1030 664 576 714
Total

2984

O quadro n° 96 mostra que a maioria da populacao inquirida (62,4%) ndo considera o

caminho entre a residéncia e a escola seguro para ser percorrido a pé ou de bicicleta.

A percentagem de respostas que revela que a inseguranca esta mais vincada € obtida

no Alentejo Central (66%) e no Litoral Alentejano (65,1%).

Quadro n.° 97: Distribuicdo percentual da populag¢édo segundo a frequéncia de clube

desportivo, ginasio ou outro e a area geografica (Total Alentejo)

Frequéncia Area geogréfica
de clube Alentejo Baixo Litoral Norte
desportivo Central Alentejo | Alentejano | Alentejano
Sim Fi 513 281 269 278
% 50,5% 42,9% 47,6% 39,4%
~ Fi 503 374 296 427
Nao % 49,5% 57,1% 52,4% 60,6%
Fi 1016 655 565 705
Total

TOTAL
Alentejo

1341
1600
2941

O quadro n° 97 revela que 45,6% das criancgas realizam atividade fisica fora da escola,

em clubes ou ginasios. Esta percentagem é mais elevada no Alentejo Central (50,5%)

sendo esta a Unica regido onde a resposta “sim” (50,5%) € superior a resposta “nao”

(49,5%).
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Quadro n.° 98: Distribuicdo percentual da populacédo segundo o estado nutricional e a
frequéncia de clube desportivo, ginasio ou outro (Total Alentejo)

Total

Alentejo

O quadro n°

Estado Frequéncia de clube desportivo
Nutricional ) N
OMS Sim Né&o
Magreza Fi 18 31
g % 1,3% 1,9%
N | Fi 907 1059
orma % 67,6% 66,2%
Pré- Fi 228 260
obesidade % 17,0% 16,3%
. Fi 188 250
Obesidade % 14.0% 15 6%
i 1341 1600
Total i

98 revela que as criangas que praticam atividade fisica em ginésios,

clubes ou similares apresentam, estado nutricional semelhante aos que ndo praticam.

Através do teste do X2 (X2=3,292; p=0,349) podemos concluir que ndo existe

dependéncia entre as variaveis estado nutricional e atividade fisica no clube/ginasio.

Quadro n.° 99: Distribuicdo percentual da populacédo segundo o estado nutricional e a
frequéncia de clube desportivo, ginasio ou outro (Alentejo Central)

Alentejo Central
Estado
Nutricional Frequéncia de clube desportivo Total
OoMS . x
Sim N&o
Maarez Fi 7 9
agreza % 1,4% 1,8%
N | Fi 349 334
orma % 68,0% 66,4%
Pré- Fi 81 80
obesidade | % 15,8% 15,9%
. Fi 76 80
Obesidade % 14.8% 15.9%
i 1
Total Fi 513 503
Quadro n.° 100: Distribuicdo percentual da populagédo segundo o estado nutricional e a

frequéncia de clube desportivo, ginasio ou outro (Baixo Alentejo)

Baixo Alentejo

Estado
Nutricional Frequéncia de clube desportivo Total
OMS . ~
Sim Nao
Maarez Fi 6 13
agreza % 2,1% 3,5%
N | Fi 176 243
orma % 62,6% 65,0%
Pré- Fi 53 56
obesidade % 18,9% 15,0%
. Fi 46 62
Obesidade % 16.4% 16.6%
i 281 374
Total =]
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Quadro n.° 101: Distribuicdo percentual da populagédo segundo o estado nutricional e a
frequéncia de clube desportivo, ginasio ou outro (Litoral Alentejano)

Litoral Alentejano
Estado
Nutricional Frequéncia de clube desportivo Total
OoMS ) N
Sim Nao
Maarez Fi 1 4
agreza - Imop 2% 1,4%
Normal Fi 188 197
% 69,9% 66,6%
Pré- Fi 49 53
obesidade % 18,2% 17,9%
. Fi 31 42
Obesidade % 115% 14.2%
i 269 296
Total &

Quadro n.° 102: Distribuicdo percentual da populagédo segundo o estado nutricional e a
frequéncia de clube desportivo, ginasio ou outro (Norte Alentejano)

Norte Alentejano
Estado
Nutricional Frequéncia de clube desportivo Total
OMS . .
Sim N&o
M Fi 4 5
agreza % 1,4% 1,2%
Normal Fi 194 285
orma % 69,8% 66,7%
Pré- Fi 45 71
obesidade % 16,2% 16,6%
. Fi 35 66
Obesidade % 12.6% 15.5%
i 27 427
Total i 8

Quadro n.° 103: Distribuigdo percentual da populagéo segundo a duragdo da pratica de
atividade fisica, fora do contexto escolar, por semana e a area geografica (Total Alentejo)

Duracéo da Area geografica TOTAL
praticade Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
atividade fisica Central Alentejo | Alentejano | Alentejano
<1 hora Fi 9 11 3 5
% 1,8% 4,1% 1,1% 1,9%
1h-3 Fi 418 200 203 212
horas % 81,8% 74,6% 76,9% 79,7%
> 3 horas Fi 84 57 58 49
% 16,4% 21,3% 22,0% 18,4%
Fi 511 268 264 266
Total

O quadro n° 103 mostra que maioria da populacdo inquirida refere que a crianca
realiza atividade fisica fora do contexto escolar “1 a 3 horas” semanais (78,9%). Com
um periodo semanal “superior a 3 horas” de pratica de atividade fisica identificam-se
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18,9% de criancas e “inferior a 1 hora” 2,1% de criancas. A andlise por area geografica

apresenta valores muito semelhantes.

Quadro n.° 104: Distribuigdo percentual da populagédo segundo o nimero de horas diarias de

sono da crianca e a area geografica (Total Alentejo)

NGmero de Area geogréfica

horas diarias Alentejo Baixo Litoral Norte

de sono Central Alentejo | Alentejano | Alentejano
Fi 17 5 5 9

<

< 7 horas % 2,1% 1,0% 1,1% 1,7%

8 horas Fi 104 61 50 59
% 13,1% 12,1% 11,5% 11,0%

9 horas Fi 249 143 114 161
% 31,3% 28,3% 26,2% 30,1%

10 horas Fi 351 236 223 244
% 44,1% 46,7% 51,3% 45,6%
Fi 75 60 43 62

>

211 horas % 9,4% 11,9% 9,9% 11,6%
Fi 796 505 435 535

Total

TOTAL
Alentejo

O quadro n° 104 revela que a maioria das criancas dorme 10 horas por dia (46,4%).

Verifica-se ainda que 10,6% dorme “mais do que 11 horas” e 1,6% “menos que 7

horas”. A distribuicdo percentual € muito semelhante na analise por area geografica.

Quadro n.° 105:

Distribuicdo percentual da populagéo segundo o estado nutricional e o nimero
de horas diarias de sono da crianca (Total Alentejo)

Estado Numero de horas diarias de sono

Nutricional

OMS <7 horas 8 horas 9 horas 10 horas | =11 horas
Fi 1 3 12 20 5

Magreza % 2,8% 1,1% 1,8% 1,9% 2,1%
Fi 26 179 426 727 180

Normal % | 722% 65,3% 63,9% 69,0% 75,0%

Pré- Fi 4 41 120 157 36

obesidade % 11,1% 15,0% 18,0% 14,9% 15,0%

. Fi 5 51 109 150 19

Obesidade % 13,9% 18,6% 16,3% 14,2% 7,9%

Fi 36 274 667 1054 240
Total ‘

TOTAL
Alentejo

O quadro n.° 105 mostra que a percentagem de obesidade diminui a medida que

aumenta o numero de horas diarias de sono.

A relacéo entre o estado nutricional da crianca e o nimero de horas diarias de sono é

estatisticamente significativa (p=0,001 para a=0,01). O coeficiente de correlacao de

Spearman revela uma associacao negativa (R de Spearman = 0,071). (Anexo )
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Distribuicéo percentual da populagéo segundo o estado nutricional e o nimero
de horas diarias de sono da crianca (Alentejo Central)

Quadro n.° 107:

Alentejo Central
Estado
Nutricional Numero de horas diarias de sono Total
OoMS
<7 horas 8 horas 9 horas 10 horas | 2 11 horas
Maarez Fi 1 0 4 8 0
agreza % 5,9% ,0% 1,6% 2,3% ,0%
Normal Fi 11 64 164 236 60
% 64,7% 61,5% 65,9% 67,2% 80,0%
Pré- Fi 3 24 43 50 7
obesidade % 17,6% 23,1% 17,3% 14,2% 9,3%
. Fi 2 16 38 57 8
Obesidade =y =557 15,4% 15,3% 16,2% 10,7%
Fi 17 104 249 351 75
Total

Distribuicdo percentual da populacao segundo o estado nutricional e o nimero
de horas diarias de sono da crian¢a (Baixo Alentejo)

Quadro n.° 108:

Baixo Alentejo
Estado
Nutricional Numero de horas diarias de sono Total
OMS
<7 horas 8 horas 9 horas 10 horas | 2 11 horas
Maareza Fi 0 2 5 6 3
grez % 0% 3,3% 3,5% 2,5% 5,0%
Normal Fi 5 39 84 151 44
% 100,0% 63,9% 58,7% 64,0% 73,3%
Pré- Fi 0 4 27 41 11
obesidade % ,0% 6,6% 18,9% 17,4% 18,3%
. Fi 0 16 27 38 2
Obesidade =,/ 0% 26,2% 18,9% 16,1% 3.3%
Fi 5 61 143 236 60
Total

Distribuicédo percentual da populacao segundo o estado nutricional e o nimero

de horas diarias de sono da crianca (Litoral Alentejano)

Litoral Alentejano
Estado
Nutricional Numero de horas diarias de sono Total
OoMS
<7 horas 8 horas 9 horas 10 horas | 2 11 horas
Maareza Fi 0 1 1 3 0
grez % 0% 2,0% 9% 1,3% 0%
Normal Fi 3 33 77 163 32
% 60,0% 66,0% 67,5% 73,1% 74,4%
Pré- Fi 0 5 19 33 7
obesidade | % ,0% 10,0% 16,7% 14,8% 16,3%
. Fi 2 11 17 24 4
Obesidade % 40,0% 22,0% 14,9% 10,8% 9,3%
Fi 5 50 114 223 43
Total
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Quadro n.° 109: Distribuigdo percentual da populagéo segundo o estado nutricional e 0 niimero
de horas diarias de sono da crianca (Norte Alentejano)

Norte Alentejano
Estado
Nutricional Numero de horas diarias de sono Total
OMS
<7 horas 8 horas 9 horas 10 horas | = 11 horas
Magreza Fi 0 0 2 3 2
grez % 0% 0% 1,2% 1,2% 3.2%
Normal Fi 7 43 101 177 44
orma % 77,8% 72,9% 62,7% 72,5% 71,0%
Pré- Fi 1 8 31 33 11
obesidade | % 11,1% 13,6% 19,3% 13,5% 17,7%
. Fi 1 8 27 31 5
Obesidade % 11,1% 13,6% 16,8% 12, 7% 8,1%
Fi 9 59 161 244 62
Total

Quadro n.° 110: Distribuicdo percentual da populagédo segundo o tempo despendido em
brincadeiras fora de casa, nos dias Uteis e a area geogréfica (Total Alentejo)

Tem A Afi
brinc%?jgirrgs fora - Area geografl.ca TOTAL
de casa — dias Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
Uteis Central Alentejo Alentejano | Alentejano

Fi 301 171 107 175 754
Nunca % | 29.3% 25,9% 18,5% 24,5%
Menos 1 Fi 311 198 134 198 841
hora/dia % 30,3% 30,0% 23,2% 27,8%

. Fi 241 170 182 209 802

1 hora/dia % | 235% 25,7% 31,5% 29,3%
2 horas/dia Fi 135 89 119 99 442

% 13,2% 13,5% 20,6% 13,9%
30u+ Fi 38 33 35 32
horas/dia % 3,7% 5,0% 6,1% 4,5%

Fi 1026 661 577 713

Total

O quadro n.° 110 mostra que 28,2% das criancas brinca fora de casa nos dias Uteis
“menos de 1 hora por dia” e 26,9% fa-lo “1 hora por dia”. No Alentejo Central, a

z

percentagem de criancas que diz que “nunca” brinca fora de casa é superior a
percentagem identificada nas outras areas geograficas (29,3%) e € no Litoral
Alentejano que se verifica a maior percentagem de criangas que brincam fora de casa

“3 ou mais horas por dia” (6,1%).
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Quadro n.° 111: Distribuicdo percentual da populagédo segundo o tempo despendido em
brincadeiras fora de casa, no fim-de-semana e a area geogréfica (Total Alentejo)

Tem A Afi
brinc%?jgirrgs fora - Area geografl.ca TOTAL
de casa — Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
fim-de-semana Central Alentejo Alentejano | Alentejano
Fi 70 48 32 42
Nunca % 6,8% 7,4% 5,6% 6,0%
Menos 1 Fi 95 46 24 63
hora/dia % 9,3% 7,0% 4,2% 9,0%
. Fi 167 108 53 96
1 hora/dia % | 16.3% 16,5% 9,3% 13,7%
. Fi 263 160 154 198
2 horas/dia % 25,7% 24,5% 27,1% 28,2%
30u+ Fi 429 291 306 303
horas/dia % 41,9% 44,6% 53,8% 43,2%
Fi 1024 653 569 702
Total

O quadro n° 111 revela que os resultados mostram uma tendéncia inversa ao fim-de-
semana, com 45,1% das criangas a brincar fora de casa durante “3 horas ou mais, por
dia” sendo o Litoral Alentejano onde o valor é superior (53,8%). H& 6,5% de criancas
gue “nunca” realizam atividades fora de casa durante o fim-de-semana, sendo o valor

percentual mais alto identificado no Baixo Alentejo (7,4%).

Quadro n.° 112: Distribuicdo percentual da popula¢gédo segundo o tempo despendido em
trabalhos de casa e leitura, nos dias Uteis e a area geogréfica (Total Alentejo)

Tempo em A Afi
atividpades em casa - AI-‘ea geerafl_Ca TOTAL
(trabalhos de casa, Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
leitura) — dias Uteis Central Alentejo Alentejano | Alentejano
il 4 8 a 3
Nunca % A% 1,2% 7% A%
Menos 1 Fi 434 274 221 283
hora/dia % 41,6% 40,8% 38,2% 39,5%
. Fi 515 320 287 337
1 hora/dia % | 49,3% 47.7% 49.6% 47.0%
h . Fi 82 60 60 89
2 horas/dia % 7,9% 8,9% 10,4% 12,4%
3ou+ Fi 9 9 7 5
horas/dia % ,9% 1,3% 1,2% 7%
Fi 1044 671 579 717
Total

O quadro n° 112 mostra que nos dias Uteis, a maioria das criancas ocupa 1 hora ou
menos, por dia, em trabalhos de casa e/ou leitura (88,8%). As criancas que “nunca”
despendem tempo nestas atividades sdo apenas 0,6%, embora no Baixo Alentejo o

valor suba para 1,2%.
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Quadro n.° 113: Distribuicdo percentual da populacdo segundo o tempo despendido em
trabalhos de casa e leitura, no fim-de-semana e a area geografica (Total Alentejo)

Tempo em atividades A Afi
em cgsa (trabalhos - Area geografl-ca TOTAL
de casa, leitura) — Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
fim-de-semana Central Alentejo Alentejano | Alentejano
Fi 11 17 15 29
Nunca % 1,1% 2,5% 2,6% 4,2%
Menos 1 Fi 315 199 132 229
hora/dia % 30,6% 29,8% 22,8% 32,8%
. Fi 485 284 284 289
1 hora/dia % 47,2% 42,5% 49,1% 41,4%
. Fi 176 136 125 126
2 horas/dia % | 171% 20,4% 21.6% 18.1%
3ou+ Fi 41 32 22 25
horas/dia % 4,0% 4,8% 3,8% 3,6%
Fi 1028 668 578 698
Total

O quadro n° 113 revela que durante o fim-de-semana aumenta ligeiramente o nimero
de criancas que “nunca”’ despendem tempo em trabalhos de casa e leitura (2,4%).

74,6% ocupa 1 hora ou menos e 18,9% gasta “2 horas por dia” nestas atividades.

Quadro n.° 114: Distribuicdo percentual da populag¢éo segundo a posse de computador e a
area geogréfica (Total Alentejo)

Posse de - A_rea geogralea TOTAL
computador Alentejo Balxq thor_al Nort_e Alentejo
Central Alentejo Alentejano | Alentejano

. Fi 947 603 521 626
Sim % | 94.6% 93,2% 95,6% 90,7%

= Fi 53 44 24 64 185
Néo % 5,3% 6,8% 4,4% 9,3%

Fi 1000 647 545 690
Total

O quadro n° 114 mostra que a grande maioria das criancas incluidas no estudo possui

computador (93,5%).

Quadro n.° 115: Distribuicdo percentual da populagédo segundo o tempo despendido em jogos
eletrénicos e pesquisa na Internet, nos dias Uteis e a area geografica (Total Alentejo)

Tempo em jogos Area geogréfica
eletrénicos e - - - TOTAL
internet — dias Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
Uteis Central Alentejo Alentejano | Alentejano
Fi 280 146 149 181
Nunca % | 26.9% 22,0% 25,7% 25,7%
Menos 1 Fi 532 341 307 352
hora/dia % 51,2% 51,4% 52,9% 50,1%
. Fi 175 144 100 126
1 hora/dia % 16,8% 21,7% 17,2% 17,9%
. Fi 48 27 18 36
2 horas/dia % 4,6% 4,1% 3,1% 5,1%
3ou+ Fi 4 5 6 8
horas/dia % 4% ,8% 1,0% 1,1%
Fi 1039 663 580 703
Total
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O quadro n°® 115 mostra que a maioria das criancas gasta “menos de 1 hora por dia”,
nos dias Uteis, em jogos eletrénicos e pesquisa na internet (51,3%). 25,3% afirma que
a crianca “nunca” o faz. A tendéncia por area geogréfica € muito semelhante ao total

da regido Alentejo.

Quadro n.° 116: Distribuicdo percentual da populacéo segundo o tempo despendido em jogos
eletrénicos e pesquisa na Internet, no fim-de-semana e a area geografica (Total Alentejo)

Tempo em j A Afi
eletrgnicos Jg 908 - Area geograﬂ_ca TOTAL
internet — Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
fim-de-semana Central Alentejo Alentejano | Alentejano
Nunca Fi 80 58 58 65 261
% 7,7% 8,7% 10,0% 9,3%
Menos 1 Fi 325 187 157 189 858
hora/dia % 31,4% 28,0% 27,2% 27,0%
. Fi 290 200 193 203
1 hora/dia % | 28.0% 29,9% 33.4% 29,0%
. Fi 254 173 129 178
2 horas/dia % 24,5% 25,9% 22,3% 25,5%
3ou+ Fi 86 50 41 64
horas/dia % 8,3% 7,5% 7,1% 9,2%
Fi 1035 668 578 699
Total

O quadro n° 116 mostra que ao fim-de-semana os resultados se alteram, sendo
despendidas mais horas em jogos eletrénicos e pesquisa na internet. A maioria das
criancas (58,5%) despende 1 hora ou menos por dia nestas atividades. 8,8% dos

inquiridos afirma que a crianca “nunca” o faz.

Quadro n.° 117: Distribuicdo percentual da populagéo segundo o tempo despendido para assistir a
programas de televisao, filmes ou DVD, nos dias Uteis e a area geografica (Total Alentejo)

Tempo televis&o, Area geografica
filmes, DVD — dias Alentei - i TOTAL
S entejo Baixo Litoral Norte Alentejo
uteis Central Alentejo | Alentejano | Alentejano
Fi 36 18 13 22 I
Nunca % | 34% 2.7% 2,2% 31%
Menos 1 Fi 383 196 201 216 | 996 |
hora/dia % 36,7% 29,2% 34,5% 30,0%
. Fi 340 237 216 253
1 hora/dia % | 32,6% 35,3% 37,1% 35,2%
. Fi 227 178 130 184
2 horas/dia % | 2L,1% 26,5% 22,3% 25,6%
3ou+ Fi 58 42 22 44
horas/dia % 5,6% 6,3% 3,8% 6,1%
Fi 1044 671 582 719
Total

O quadro n°® 117 revela que a maioria das criangas assiste a programas de televiséo,
filmes ou DVDs, nos dias Uteis, durante 1 hora ou menos por dia (67,7%) e 23,8% “2
horas por dia”. 3% refere que as criancas ndo desenvolvem estas atividades. Os

valores por area geografica assemelham-se aos totais da regido Alentejo.
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Quadro n.° 118: Distribuicdo percentual da populagéo segundo o tempo despendido para assistir a
programas de televisao, filmes ou DVD, no fim-de-semana e a area geografica (Total Alentejo)

Tempo televisao, Area geografica TOTAL
filmes, DVD —fim Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
de semana Central Alentejo | Alentejano | Alentejano
3 ‘ : ;
Nunca % 3% 7% 9% 3%
Menos 1 Fi 66 50 31 51
hora/dia % 6,3% 7,5% 5,3% 7,1%
. Fi 170 98 108 95
1 hora/dia % | 16,3% 14,6% 18,5% 13.2%
h . Fi 407 248 244 271
2 horas/dia % 39,1% 37,0% 41,9% 37, 7%
30u+ Fi 396 270 195 299
horas/dia % 38,0% 40,2% 33,4% 41,6%
Fi 1042 671 583 718
Total

O quadro n°® 118 mostra que a maioria das criangcas despende 2 horas ou mais nestas
atividades, durante o fim-de-semana (77,3%).
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2.7. Dados sociodemograficos do agregado familiar

Quadro n.° 119: Distribuicdo percentual da popula¢cédo segundo o nimero de adultos do
agregado familiar e a area geografica (= 18 anos) (Total Alentejo)

Namero de adultos

Area geogréfica

- - - TOTAL
do agregado Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
familiar Central Alentejo | Alentejano | Alentejano

Fi 98 57 52 74 281
1 adulto % 9,6% 8,7% 9,1% 10,5%

Fi 829 497 436 560 2322
2 adultos % | 80,9% 76.2% 76.5% 79.1%
3 adultos Fi 70 64 57 55 246

% 6,8% 9,8% 10,0% 7,8%
4 adultos ou Fi 28 34 25 19 106
mais % 2,7% 5,2% 4,4% 2, 7%

Fi 1025 652 570 708 2955
Total

O quadro n°® 119 mostra que a maioria das familias estudadas (78,1%) é composta,

para além da crianca, por “2 adultos” e 9,5% sao compostas por “1 adulto”.

Quadro n.° 120: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o nimero de criangas do
agregado familiar e a area geografica (< 18 anos) (Total Alentejo)

Numero de Area geogréfica ol
criancas do Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
agregado familiar Central Alentejo | Alentejano | Alentejano

. Fi 190 193 103 171
1 crianca % 21,1% 29,7% 21,5% 26,5%

. Fi 479 315 263 329
2 criancas % 53,3% 48,5% 54,9% 50,9%

. Fi 162 103 87 107
3 criangas % | 18.0% 15,9% 18.2% 16,6%
4 criancas ou | Fi 68 38 26 39
mais % 7,6% 5,9% 5,4% 6,0%

Fi 899 649 479 646

Total

No quadro n® 120 observa-se que na maioria dos agregados familiares estudados

existem “2 criangcas” (51,9%). ldentificam-se 24,6% de agregados familiares com “1

crianca” sendo a maior percentagem no Norte Alentejano (26,5%).
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Quadro n.° 121: Distribuicdo percentual da populagédo segundo o nivel de instru¢éo do pai ou
tutor e a area geografica (Total Alentejo)

Nivel de instrucédo

Area geogréfica

TOTAL

Alentejo

625

do pai (ou tutor) Alentejo Baixo Litoral Norte
Central Alentejo Alentejano | Alentejano
N&o sabe ler Fi 5 3 4 3
nem escrever % ,5% ,5% 7% 4%
N&o completou Fi 14 10 11 14
a 4° ano % 1,4% 1,6% 2,0% 2,1%
10 ciclo Fi 86 74 52 69
% 8,5% 11,7% 9,4% 10,2%
. Fi 213 144 113 155
2° ciclo % 21,1% 22,9% 20,4% 22.8%
(0] ,1% ,9% 4% ,8%
. Fi 256 164 172 195
3° ciclo % 25,4% 26,0% 31,1% 28,7%
0 470 ,0% ,1% AN
- Fi 241 139 132 149
Secundario % 23,9% 22,1% 23,9% 21,9%
Bacharelato Fi 165 85 63 78
/Licenciatura % 16,4% 13,5% 11,4% 11,5%
Mestrado/ Fi 29 11 6 16
Doutoramento % 2,9% 1,7% 1,1% 2,4%
Fi 1009 630 553 679
Total

De acordo com o quadro n°® 121 e no que se refere ao nivel de instrucdo do pai ou

tutor, 27,4% completou o 3° ciclo, 23% o ensino secundario e 21,8% o 6° ano. 2,2%

dos pais ou tutores refere ndo sabe ler nem escrever ou néo ter completado a 4° ano

de escolaridade. Os valores por area geografica assemelham-se aos totais da regiado.

Quadro n.° 122: Distribuicdo percentual da populagédo segundo o nivel de instrucdo da méae ou

tutora e a area geografica (Total Alentejo)

Nivel de instrucédo

Area geogréfica

TOTAL
Alentejo

da mae (ou tutora) Alentejo Baixo Litoral Norte
Central Alentejo Alentejano | Alentejano
Nao sabe ler Fi 8 3 2 5
nem escrever % ,8% ,5% ,3% 7%
N&o completou Fi 10 7 3 8
a 4° ano % 1,0% 1,1% ,5% 1,1%
10 ciclo Fi 52 38 34 42
% 5,0% 5,8% 5,8% 5,9%
20 ciclo Fi 122 79 71 105
% 11,8% 12,1% 12,2% 14,7%
. Fi 231 184 160 209
3° ciclo % 22,3% 28,2% 27,5% 29,2%
0 a (1] a (1] o 0 0 0
Secundario Fi 344 185 194 205
% 33,2% 28,3% 33,3% 28,6%
Bacharelato Fi 231 144 107 132
[/Licenciatura % 22,3% 22,1% 18,4% 18,4%
Mestrado/ Fi 38 13 11 10
Doutoramento % 3,7% 2,0% 1,9% 1,4%
Fi 1036 653 582 716
Total

O quadro n® 122 revela que a maioria das maes ou tutoras completou o ensino

secundario (31,1%), 26,2% completou o 3° ciclo e 20,6% possui um nivel de instrucéo
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equivalente ao bacharelato ou licenciatura. 5% das maes ou tutoras ndo sabe ler nem

escrever ou nao terminou o 4° ano de escolaridade.

Quadro n.° 123: Distribuicdo percentual da populacédo segundo o estado nutricional da crianca
e o nivel de instrucdo do pai ou tutor (Total Alentejo)

Estado Nivel de instrucéo do pai (ou tutor)

nutricional da TOTAL

crianca B e e B e e e
Fi 0 3 7 11 12 13 3 1

Magreza % | 0% | 61% | 25% | 18% | 15% | 20% | 8% | 16%

Normal Fi 10 33 171 418 526 443 271 40
% | 66,7% | 67,3% | 60,9% | 66,9% | 66,8% | 67,0% | 69,3% | 64,5%

Pré- Fi 3 8 46 101 129 101 73 13 474

obesidade [ 9% | 20,0% | 163% | 164% | 162% | 164% | 153% | 18,7% | 21,0%

. Fi 2 5 57 95 120 104 44 8 435

ObGSIdade 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0, 0,
% | 133% | 102% | 20,3% | 152% | 152% | 157% | 113% | 12,9%

. Fi| 15 49 281 625 787 661 391 62

O quadro n°® 123 mostra que a maior percentagem de criangas com excesso de peso

coabita com pais ou tutores com um nivel de instru¢@o equivalente ao 1° ciclo (36,7%).

O coeficiente de correlacdo de Spearman ndo revela associacdo entre o nivel de

instrucdo do pai ou tutor e o estado nutricional da crianga, no entanto, identificou-se

uma relagdo com significado estatistico entre o nivel de instrugdo do pai ou tutor e o

seu estado nutricional (R de Sperman = -0,042; p=0,05), o estado nutricional da

progenitora (R de Spearman =-0,196; p=0,01), e o nivel de instru¢cdo da mée ou tutora

(R de Spearman =0,613; p=0,01). (Anexo 1)

Quadro n.° 124: Distribuicdo percentual da populag¢éo segundo o estado nutricional da crianca
e o nivel de instrugdo da mée ou tutora (Total Alentejo)

Estado Nivel de instrucdo da mée (ou tutora) TOTAL
nutricional da N&o sabe ler Alentei

, o _ _ _ B jo
crianga (OMS) esr:reg:/er (ilncg:gl;) 1° Ciclo 2° Ciclo 3°Ciclo | Secundario ?i‘;hnﬁzﬁg g'gj:g?g%
Magreza F 0 2 4 11 9 17 9 1

9 % | 0% | 71% | 24% | 29% | 11% | 18% | 15% | 14%

N | Fl 12 21 109 242 542 595 426 51 1998

orma % | 66,7% | 750% | 657% | 642% | 69,1% | 64,1% | 69,4% | 70,8%
Pre- F 2 4 23 65 120 160 103 12 489
obesidade | % | 1L1% | 14.3% | 13.9% | 17,2% | 153% | 17,2% | 16,8% | 16,7%

. F 4 1 30 59 113 156 76 8 447

Obesidade = = o T 36% | 18.1% | 15.6% | 14.4% | 16.8% | 12.4% | 1L.1%
I F| 18 28 166 377 784 928 614 72 2987

O quadro n° 124 revela que a maior percentagem de criancas com excesso de peso

coabita com maes ou tutoras que possuem um nivel de instru¢cdo equivalente ao

ensino secundario (34%). O coeficiente de correlagdo de Spearman nado revela

81



ESPIGA ESTUDO DE SAUDE DA POPULACAO INFANTIL DA REGIAO ALENTEJO

associacdo entre o nivel de instrucdo da mae ou tutora e o estado nutricional da

crianga, no entanto, identificou-se uma relagdo com significado estatistico entre o nivel

de instrugdo da mée ou tutora e o seu estado nutricional (R de Spearman = -0,183;

p=0,01) e o estado nutricional do progenitor (R de Spearman =-0,041; p=0,05).

(Anexo I)

Quadro n.° 125: Distribuicdo percentual da populag¢éo segundo a situacdo profissional do pai
ou tutor e a area geografica (Total Alentejo)

Situacéo profissional do

Area geogréfica

TOTAL

pai (ou tutor) Alentejo Baixq LitO(aI Nort.e Alentejo
Central Alentejo Alentejano | Alentejano
Empregado por Fi 711 439 381 474
conta de outrem % 71,6% 70,6% 69,8% 70,9%
Empregado por Fi 194 133 123 148 598
conta prépria % 19,5% 21,4% 22,5% 22,1% |
Fi 4 1 1 1
Estudante % 2% 2% 2% 1% |
- Fi 1 3 0 1
Doméstico % % =% % % |
Desempregado, Fi 68 39 27 35
capaz de trabalhar % 6,8% 6,3% 4,9% 5,2%
Desempregado, Fi 4 1 5 5
incapaz de trabalhar | % 4% 2% 9% 7% |
Fi 11 6 9 5
Aposentado % 1,1% 1,0% 1,6% 7% |
Fi 993 622 546 669
Total

O quadro n°® 125 mostra que 70,8% dos pais ou tutores se encontram empregados por

contra de outrem.

Quadro n.° 126: Distribuicdo percentual da populagédo segundo a situacéo profissional da mée
ou tutora e a area geografica (Total Alentejo)

Situacéo profissional da

Area geografica

TOTAL

Alentejo

mée (ou tutora) Alentejo Baixq Litor.al Nort.e
Central Alentejo Alentejano | Alentejano

Empregado por conta | Fi 688 412 366 458
de outrem % 67,6% 63,7% 63,8% 64,9%
Empregado por conta | Fi 103 56 59 78
prépria % 10,1% 8,7% 10,3% 11,0%

Fi 26 18 13 9
Estudante % 2,6% 2.8% 2.3% 1.3%

P Fi 81 66 57 66

Domestico % 8,0% 10,2% 9,9% 9,3%
Desempregado, Fi 108 88 69 86
capaz de trabalhar % 10,6% 13,6% 12,0% 12,2%
Desempregado, Fi 6 4 4 5
incapaz de trabalhar % ,6% ,6% 7% 7%

Fi 6 3 6 4
Aposentado % ,6% ,5% 1,0% ,6%

Fi 1018 647 574 706
Total
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No quadro n°® 126 verifica-se que a maioria das maes ou tutoras esta empregada por
conta de outrem (65,3%).

Quadro n.° 127: Distribuicdo percentual da populacédo segundo o estado nutricional da crianca
e a situacao profissional do pai ou tutor (Total Alentejo)

Estado Situacéo profissional do pai ou tutor
nutricional da TOTAL
. Empregado Empregado Desempregado|Desempregado :

crianca por contade | por conta Estudante Doméstico capaz de incapaz de | Aposentado [WAUSIALEI(O)

OMS outrem prépria trabalhar trabalhar

Maareza  F 27 15 1 1 5 1 0

grez % | 13% | 25% | 143% | 200% | 30% | 67% 0%

Normal Fi 1359 367 5 4 119 9 23 1886
% 67,8% 61,4% 71,4% 80,0% 70,4% 60,0% 74,2%

Pré- Fi 330 111 0 0 20 4 6 471

obesidade % 16,5% 18,6% ,0% ,0% 11,8% 26,7% 19,4%

Obesidade Fi 289 105 1 0 25 1 2 423
% 14,4% 17,6% 14,3% ,0% 14,8% 6,7% 6,5%

Total Fi 2005 598 7 5 169 15 31 2830

No quadro n°® 127 verifica-se que a maior percentagem de criangcas com excesso de

peso coabita com pais ou tutores “empregados por conta propria” (36,2%)

Através do teste do X2 (X2=39,991; p=0,002), conclui-se que existe dependéncia entre

as variaveis estado nutricional e situagao profissional do pai ou tutor.

Quadro n.° 128: Distribuicdo percentual da populacédo segundo o estado nutricional da crianca
e a situacdo profissional da mée ou tutora (Total Alentejo)

Estado Situacéo profissional da mae ou tutora
nutricional da TOTAL
. Empregada Empregada DesempregadalDesempregada :
crianca por contade | por conta Estudante Doméstica capaz de incapaz de | Aposentada [WAUSIALE(O)
OMS outrem propria trabalhar trabalhar
Magreza Fi 29 5 1 9 7 0 0
grez % | 15% 1.7% 1,5% 3,3% 2.0% 0% 0%
Normal Fi 1272 184 47 188 251 11 15 1968
% 66,1% 62,2% 71,2% 69,6% 71,5% 57,9% 78,9%
Pré- Fi 331 58 7 38 47 2 3 486
obesidade % 17,2% 19,6% 10,6% 14,1% 13,4% 10,5% 15,8%
Obesidade |F! 292 49 11 35 46 6 1 | 440 |
! % 15,2% 16,6% 16,7% 13,0% 13,1% 31,6% 5,3%
Total Fi 1924 296 66 270 351 19 19 2945

O guadro n°® 128 mostra que a maior percentagem de criancas com excesso de peso

coabita com maes ou tutoras desempregadas e incapazes de trabalhar (42,1%).

Através do teste do X2 (X2=22,842; p=0,197), conclui-se ndo existir dependéncia entre

as variaveis estado nutricional e situagao profissional do pai ou tutor.
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Quadro n.° 129: Distribuigdo percentual da populagdo segundo o rendimento médio mensal do
agregado familiar e a area geografica

TOTAL
Alentejo

375

628

Rendimento médio . Area geografl.ca
do agregado familiar Alentejo Balxq thor.al Nort.e
Central Alentejo Alentejano | Alentejano
Até 500 Fi 101 100 67 107
Euros/més % 10,5% 16,2% 12,2% 16,4%
De 501 a 850 Fi 197 150 123 158
Euros/més % 20,5% 24,3% 22,4% 24,2%
De 851 a 1500 Fi 354 186 180 213
Euros/més % 36,8% 30,1% 32,7% 32,6%
De 1501 a 2750 Fi 208 136 132 118
Euros/més % 21,6% 22,0% 24,0% 18,1%
De 2751 a 3750 Fi 77 31 36 43
Euros/més % 8,0% 5,0% 6,5% 6,6%
Mais de 3750 Fi 26 14 12 14
Euros/més % 2,7% 2,3% 2,2% 2,1%
Fi 963 617 550 653
Total

O quadro n° 129 revela que o rendimento médio mensal dos agregados familiares

inquiridos se situa principalmente na categoria de “851 a 1500€/més” (33,5%),

seguindo-se a categoria de “501 a 850€/més” (22,6%).

Quadro n.° 130: Distribuicdo percentual da populagcéo segundo o estado nutricional da crianca
e o rendimento médio mensal do agregado familiar (Total Alentejo)

Estado Rendimento do agregado familiar
nutricional da ] .| De50la | De85la | Dei1501a | De2751a | Mais de
crianga OMS M€ 500€MMeS goneinas | 1500€/mes | 2750€/mes | 3750€/més | 3750€/més
Magreza Fi 14 10 15 6 2 1
% | 3.7% 1,.6% 1,6% 1,0% 1.1% 1,5%
Fi 251 412 623 403 132 42
Normal % | 66,9% 65,6% 66,8% 67.8% 70,6% 63,6%
Pré- Fi 55 95 148 109 29 13
obesidade % | 147% 15,1% 15,9% 18,4% 15,5% 19,7%
. Fi 55 111 147 76 24 10
Obesidade =570 17.7% 15,8% 12,.8% 12.8% 15,2%
Fi 375 628 933 594 187 5
Total

TOTAL
Alentejo

1863

2783

Observando o quadro n° 130, verifica-se que a maioria das criancas que apresentaram

excesso de peso inserem-se em agregados familiares cujo rendimento médio mensal

se situa na categoria “mais de 3750€/més” (34,9%), seguido das categorias “851 a
1500€/més” (32,8%) e “1501 a 2750€/més” (31,2%).
O coeficiente de correlacdo de Spearman néo revela relagdo entre o rendimento

mensal do agregado e o estado nutricional da crianga.

Identificaram-se ainda, relagbes com significado estatistico entre o rendimento mensal

do agregado familiar e: o inicio da diversificacdo alimentar, (R de Sperman = -0,080;
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p=0,01); o estado nutricional do progenitor (R de Spearman =0,044; p=0,05), o
estado nutricional da progenitora (R de Spearman =-0,102; p=0,01), o nivel de
instrucdo do pai ou tutor (R de Spearman =0,546; p=0,01) e o nivel de instrugdo da

mé&e ou tutora (R de Spearman =0,604; p=0,01). (Anexo I)

Quadro n.° 131: Distribuicéo percentual da populacdo segundo o tipo de habitacdo e a area
geogréfica (Total Alentejo)

_ o _ Area geografl_ca TOTAL
Tipo de habitacéo Alentejo Baixo Litoral Norte Alentejo
Central Alentejo Alentejano | Alentejano
. Fi 641 407 304 435
Moradia % 62,7% 63,5% 53,1% 62,2%
Moradia Fi 156 52 79 84
geminada % 15,3% 8,1% 13,8% 12,0%
Fi 170 160 158 149
Apartamento % 16,6% 25,0% 27,6% 21,3%
Fi 55 22 32 31
Outro % 5,4% 3,4% 5,6% 4,4%
Fi 1022 641 78 699
Total

O quadro n° 131 revela que a maior parte da populacédo avaliada vive em moradias

(60,9%) seguindo-se 21,7% em apartamentos.

Quadro n.° 132: Distribuicdo percentual da populacédo segundo a posse da habitacéo e a area
geografica (Total Alentejo)

Posse da - A.rea geograﬂ_ca TOTAL
habitac&o Alentejo Balxo_ thor_al Nort_e Alentejo
Central Alentejo Alentejano | Alentejano
Propria Fi 632 396 311 438
(em aquisi¢éo) | % 61,4% 62,2% 54,7% 62,2%
Prépria Fi 156 114 117 83
(j& paga) % 15,2% 17,9% 20,6% 11,8%
| Fi 168 74 75 135
Alugada % 16,3% 11,6% 13,2% 19,2%
. Fi 59 34 49 30
Cedida % 5,7% 5,3% 8,6% 4,3%
Fi 14 19 17 18
Outro % 1.4% 3.0% 3.0% 2,6%
Fi 1029 637 569 704
Total

Em relacdo a posse da habitacao verificamos que 60,5% da populagédo vive em casa

prépria (em aquisicao) (54,7%) e 16% ja sdo donos da propria habitacao.
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IV. CONSIDERACOES FINAIS

Apbs o tratamento dos dados identificou-se 30,9% de excesso de peso e 14,8% de
obesidade. Ao corroborar os resultados do COSI (2008 e 2010), conforme
apresentado no quadro n° 1, esta constatacao reforca para a necessidade de politicas

de promocéo da salde, na regido Alentejo.

Quadro n.° 133: Resultados do ESPIGA 2010 e COSI — 2008/2010

Estado nutricional (OMS)
Estudos Idade
Magreza Normal Exc:esss(()) de Pré-Obesidade | Obesidade

ESPIGA - Alentejo 7-8 1,8 67,3 30,9 16,1 14,8
COSI 2008 — Alentejo | 7-9 2,9 65,5 31,6 18,7 12,9
COSI 2010 - Alentejo 7-9 1,5 69 29,5 18,6 10,9
COSI 2008 - Portugal | 7-9 1 61,1 37,9 22,6 15,3
COSI 2010 - Portugal | 7-9 0,7 63,7 35,6 21 14,6

A prevaléncia de obesidade é ligeiramente superior nos rapazes e a pré-obesidade
nas raparigas. (Relacéo estatisticamente significativa, determinada no teste do X* para
0s critérios da OMS — X2=14,641; p=0,002).

Foi identificada uma dependéncia entre o estado nutricional e a amamentacao
(X2=13,249; p= 0,004), embora essa tendéncia ndo se observe no que respeita a
amamentacao exclusiva. Também se demonstrou a existéncia de dependéncia entre o
estado nutricional da crianca e a situacao profissional do pai ou tutor. (X2=39,991;
p=0,002).

Nos dados obtidos, na populacdo estudada, foram identificadas correlacdes entre
varidveis (teste R de Spearman), que apontam 0s seguintes fatores de risco para a
ocorréncia de excesso de peso e obesidade na crianca:

- O excesso de peso/obesidade do progenitor e da progenitora;

- O tempo de sono — Existe uma relacdo entre a diminuicdo do numero de horas

diarias de sono e o aumento de casos de excesso de peso.
No que se refere ao comportamento alimentar das criancas avaliadas, verificou-se que

o estado nutricional esta diretamente relacionado com:

- O prazer em comer (R de Spearman =0,284; p<0,01).

86



ESPIGA ESTUDO DE SAUDE DA POPULACAO INFANTIL DA REGIAO ALENTEJO

- A satisfacdo em relacéo a alimentacao; (R de Spearman = -0,110; p<0,01).

- Sentimentos como a zanga, cansaco, felicidade e transtorno - sub ingestdo
emocional (R de Spearman = -0,080; p<0,01).

- O facto das criangcas comerem mais quando estdo aborrecidas, ansiosas ou
preocupadas - sobre ingestdo emocional (R de Spearman=0,101; p<0,01).

- O facto da crianga se alimentar de forma vagarosa - ingestdo lenta (R de Spearman
=-0,112; ; p<0,01).

Relativamente as correla¢des entre o estado nutricional e a sintomatologia de natureza
psicologica, encontramos associagcdes com a insatisfacdo com o corpo, a dificuldade

de relacionamento e queixas de discriminacao pelo aspeto fisico.

No Alentejo, o ESPIGA constitui a primeira referéncia, com representatividade
regional, sobre os indices de excesso de peso nas criangcas com 7 e 8 anos. A nivel
nacional assume-se, a par do COSI, como pioneiro na utilizacdo das curvas de
crescimento da OMS, o que permitird uma melhor monitorizagdo do estado nutricional

infantil na regiéo.
Este estudo permite concluir que é necessario continuar a apostar numa intervencao

gue tenha por base uma visdo holistica da obesidade e dos individuos, centrada numa

abordagem pluridisciplinar.
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ANEXO I: Correlagbes
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Spearman’s rho: Estado nutricional (OMS) / Comportamento Alimentar

~ Estado Prazer em - . Desejo de Sub Ingestao Sobre
Correlagbes nutricional comer Seletividade | Saciedade beber ingestao lenta ingestao
Estado CcC 1,000 284" ,012 -,110” ,007 -,080" 112" 101"
Nutricional Sig 000 580 000 743 000 000 000
Prazer em CC 284" 1,000 ,026 -,010 -,018 ,082" ,013 -,041
comer Sig 000 208 619 378 000 545 052
. CC 012 ,026 1,000 -,022 012 -,002 -,006 -,002
Seletividade :
Sig 580 ,208 290 579 913 784 939
, CC 110" -,010 -,022 1,000 -,017 ,010 ,024 ,001
Saciedade :
Sig ,000 619 290 408 ,650 251 961
, CC ,007 -,018 012 -,017 1,000 ,000 -,009 ,063"
Desejo beber :
Sig 743 378 579 408 976 657 ,003
_ . CcC -,080" 082" -,002 ,010 ,000 1,000 013 ,039
Sub ingestao :
Sig ,000 ,000 913 ,650 976 532 ,066
. CcC -112" 013 -,006 024 -,009 013 1,000 -,003
Ingestéo lenta :
Sig ,000 545 784 251 657 532 ,880
_ N cC 101" -,041 -,002 ,001 ,063" ,039 -,003 1,000
Sobre ingestéo :
Sig ,000 ,052 939 961 ,003 ,066 ,880

Legenda: A correlagdo tem significado a partir de ** 0,01 ou * 0,05

CC - Coeficiente de Correlagcao

Sig - Significancia (p value)
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Spearman’s rho: Estado nutricional (OMS) / Sintomatologia de natureza psicolégica

Estado Instabilidade Insatisfacéo Défice de Dificuldade Discriminacao
Correlacoes Nutricional emocional com o seu Ansiedade Depresséao atencao de pelo aspeto
corpo & relacionamento fisico
Estado cC 1,000 ,003 213" ,031 ,025 ,019 ,049” 194”7
Nutricional Sig ,856 ,000 ,086 ,178 ,313 ,008 ,000
Instabilidade cC ,003 1,000 155" 448" 370" 366 255" 1537
Emocional Sig ,856 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Insatisfacio com | CC 213" 155" 1,000 248" 352" 154" 276 505"
0 Seu corpo Sig ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
, cC ,031 448" 248" 1,000 463" 408" 264" 220"
Ansiedade :
Sig ,086 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N cc ,025 370" 352" 463" 1,000 415" 368" 323"
Depressao :
Sig 178 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Défice de cC ,019 366 154" 408" 415" 1,000 3347 203"
atencao Sig ,313 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Dificuldade de | CC 049" 255" 276" 264" 368" 334" 1,000 369"
Relacionamento Sig ,008 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
Discriminac&o cC 194" 153" 505" 220" 323" 203" 369" 1,000
pelo aspeto fisico| gjgq ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Legenda: A correlacdo tem significado a partir de ** 0,01 ou * 0,05

CC — Coeficiente de Correlacao

Sig - Significancia (p value)
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Estado nutricional (OMS) / Fatores de risco para a ocorréncia de excesso de peso

E , . Rendimento
- ) . - stado Estado Nivel de Nivel de
~ Estado Tempo de | Amamentagdo | Diversificagdo | Tempo de .y oy . ~ . ~ mensal do
Correlagbes Nutrici x . ; Nutricional | Nutricional | instrugéo do | instrugdo da
utricional gestacao exclusiva Alimentar sono P . - . = agregado
rogenitor Progenitora | Pai (ou tutor) | Mae (ou tutora) familiar:
L cc 1,000 ,026 ,019 ,021 -,071" 1427 ,190” -,020 -,005 ,000

Estado Nutricional :

Sig 157 360 251 ,001 ,000 ,000 295 769 ,995
Tempo de cC ,026 1,000 -,021 -,019 -,007 -,005 -,016 ,010 -,018 -,009
gestacao Sig 157 304 314 732 802 391 595 336 ,639
Amamentac&o cC ,019 -,021 1,000 613" ,029 -,012 -,025 ,020 -,015 ,017
exclusiva Sig 360 304 ,000 227 593 242 334 463 421
Diversificacdo cC ,021 -,019 613" 1,000 021 -,037 -,002 -,030 -,082" -,080"
Alimentar Sig 251 314 ,000 320 071 937 124 ,000 ,000

cc -,071" -,007 ,029 ,021 1,000 -,016 -,004 -,004 -,011 -,009
Tempo de sono .

Sig ,001 732 227 320 486 851 866 611 678
Estado Nutricional | CC 142" -,005 -,012 -,037 -,016 1,000 166" -,042" -,041" 044"
Progenitor Sig ,000 802 593 071 486 ,000 ,035 ,040 ,033
Estado Nutricional | €C ,190” -,016 -,025 -,002 -,004 166" 1,000 196" -,183" -,102"
Progenitora Sig ,000 391 242 937 851 ,000 . ,000 ,000 ,000
Nivel de instrucdo | CC -,020 ,010 ,020 -,030 -,004 -,042" 196" 1,000 613" 546"
Pai (ou tutor) Sig 295 595 334 124 866 035 000 1000 1000
Nivel de instrucdo | CC -,005 -,018 -,015 -,082" -,011 -,041° -,1837 6137 1,000 604"
Mée (ou tutora) | sig 769 336 463 000 611 040 000 000 1000
Rendimento cC ,000 -,009 017 -,080" -,009 044" -,102" 546" 604" 1,000
mensal do :
agregado familiar: Sig ,295 ,595 ,334 ,124 ,866 ,035 ,000 ,000 ,000

Legenda: A correlagdo tem significado a partir de ** 0,01 ou * 0,05

CC — Coeficiente de Correlagdo

Sig - Significancia (p value)
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Questionario do comportamento alimentar — fatores e

itens

F1

Prazer em comer
(EF)

Se o deixassem, o meu filho(a) comeria demais

O meu filho(a) estd sempre a pedir comida

O meu filho(a) adora comer

Se tivesse oportunidade, o meu filho(a) passaria a maior parte do tempo
a comer

O meu filho(a) tem um grande apetite

O meu filho(a) esta sempre a espera da hora das refeicdes

O meu filho(a) interessa-se por comida

Se tivesse oportunidade o meu filho(a) estaria sempre com comida na
boca

O meu filho(a) adora comida

Mesmo se ja esta cheio o meu filho(a) arranja espago para comer um
alimento preferido

F2

Seletividade (FF)

O meu filho(a) gosta de experimentar novos alimentos

O meu filho(a) interessa-se por experimentar alimentos que nunca
provou antes

O meu filho(a) gosta de uma grande variedade de alimentos

F3

Resposta a
saciedade (SR)

O meu filho(a) fica cheio muito facilmente

O meu filho(a) fica cheio(a) antes de terminar a refei¢cdo

O meu filho(a) deixa comida no prato no fim das refeicfes

O meu filho(a) é incapaz de comer a refeicdo se antes tiver comido
gualquer coisa

O meu filho(a) é dificil de contentar com as refeicdes

F4

Desejo de beber
(DD)

Se tivesse oportunidade o meu filho(a) estaria sempre a tomar uma
bebida (refrigerantes ou sumos)

Se tivesse oportunidade o meu filho(a) passaria o dia a beber
continuamente uma bebida (refrigerantes ou sumos)

O meu filho(a) anda sempre a pedir bebidas (refrigerantes ou sumos)

F5

Sub ingestéo
emocional (EUE)

O meu filho(a) come mais quando esta feliz

O meu filho(a) come menos quando esta zangado

O meu filho(a) come menos quando esta cansado

O meu filho(a) come menos quando anda transtornado

F6

Ingestéo lenta
(SE)

O meu filho(a) come vagarosamente

O meu filho(a) gasta mais que 30 minutos para terminar a refeicéo

O meu filho(a) come cada vez mais devagar ao longo da refeicéo

F7

Sobre ingestéo
emocional (EOE)

O meu filho(a) come mais quando esta aborrecido

O meu filho(a) come mais quando esta ansioso(a)

O meu filho(a) come mais quando anda preocupado
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